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MOHOIBBIT - SONJTDIR?

Haqiqatonmi moahabbat bir sanatdir? dgor eladirss,
onda bu is amoak ve bilik talob edir. Yoxsa bu, yagsanmasi
taleya baglanan xos bir duygu, vo ya baxtiniz gatirarss,
“digdiiytintiz” noasgali veziyyatdir? Bu giin boyiik akse-
riyyotin ikinci forziyyeni qoebul etmasine baxmayaraq
biz bu kitabda birinci forziyyays asaslaniriq. Bu, hamin
insanlarin moahabbata geyri-ciddi yanagmasindan irali
galmir. Sksing, onlar mahabbatin hasratini ¢akir, xosbaxt
va badbaxt mahabbat haqqinda saysiz-hesabsiz filmlora
baxar, yiizlorlo bayagi mohabbat mahnilar: dinlayir, lakin
¢atin ki, onlardan hansi biriss mahabbat sahasinds hom
ds nayisa Gyranmoayin vacib oldugunu bilir. Bu tasisin
asasin1 adaton onu dastaklayan bir va ya bir ne¢o manfi
ray toskil edir. Oksariyyat ti¢iin mahabbat problemi 6zii-
nin sevmasi, yoni seve bilmak qabiliyysti deyil, 6ztinu
sevdirmoak bilmak problemidir. Belalikls, qarsilarinda
duran masals sevilmoalori ti¢iin na etmoli olduqlaridir. Bu
moaqgsads dogru onlar bir-birindan forqli sokilda irslils-

! Orijinalda - fall into. 8-ci sahifodaki hagiyays bax.
S



yirlor. Xisusils kisilora xas olan bir yol hayatda nayasa
miivaffaq olmagq, sosial vaziyystin yol verdiyi gadar ha-
kimiyyat va sarvat alds etmokdan ibaratdir. Qadinlarin
tstiinliik verdiyi ikinci yol isa calbedici olmaga, 6ziina
qulluq etmoays, gozal, z6évqlii geyinmaya va s. galismag-
dir. Calbedici goriinmoayin basqa tsullar1 da var ki, on-
lardan ham kisiler, ham dos qadinlar faydalanir: 6ziinda
yaxst oxlaq torbiys etmok, maraqli hamsohbat olmagq,
qaygikes, sada vo adabli olmagi dyranmak. Oziinii sev-
moays macbur etmayin bir ¢ox tsullari da mohz ugur
alda etmak, dost veo niifuz qazanmagqda istifads olunan
tsullardir. Hagigatds iss madaniyyats maxsus insanlarin
coxu otrafdakilarda 6ziina qarst mohabbat yaratmaq qa-
biliyysti deyonds, bir nov molahat vo cazibs qarisigin
nazardo tuturlar. (sex-appeal).

MBohobbats minasibatds ikinci yanlishq odur ki,
bir ¢oxlar1 mahsbbatda yrenmali bir sey yoxdur, deys
distinirler. Bu ehtimal ondan ibaratdir ki, mahabbat
problemi sevmoak qabiliyyatinin deyil, miiayyon obyek-
tin problemidir. Comiyyotds formalagmig diisiinca on-
dan ibaratdir ki, sevmok asandur, sevgiya va ya sevilmayo
layiq olan bir obyekt tapmagq iss ¢ox ¢atindir. Bu disiin-
canin koklari miasir comiyyetin inkisaf marhslasina ge-
dib ¢xar. XX yiizillikdo “sevgi obyekti"na miinasibatin
sart dayismasi bu isda 6namli rol oynadi. Ingiltors kra-
ligas1 Viktoriyanin hakimiyyatds oldugu d6vrds, bir ¢ox
ananoalers sadiq qalan basqa madaniyystlards ds oldu-
gu kimi, mahabbat miitlaq nikaha gatirib ¢ixara bilocak
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bilavasita gaxsi toassiirat olmamugdir. Sksina, nikahlar
miiqavils ilo ya hansisa mohtorom ailslorin vasitagiliyi
vo ya nikah doallali vasitasils, ya da vasitagisiz baglanirdi.
Bels nikahlar tabiatca sosial olan goxsi diigtincalors asas-
lanirdi. Mahabbata galinca iss, onun avval-axir yaranaca-
g1 va nikah baglanandan sonra daha da giiclonacayi fikri
movcud idi. Lakin qarb diinyasinda son bir ne¢a naslin
hayatinda romantik mohoabbat konsepsiyasi, demak olar
ki, gati suratds galoba ¢almigdir. Amerika Birlogmis Stat-
larinda nikahin miiqavile kimi tomsil olunmasinin hale
ds gorunub-saxlanmasina baxmayaraq, eyni zamanda,
bir ¢cox insanlar romantik mahabbat va sonu nikahla ns-
ticolonmoali olan xiisusi bir duygu axtarigindadir. Cox gii-
man ki, mahabbatdas sarbastlik konsepsiyas: sayasinda,
funksiyanin sleyhins olaraq, obyektin mahiyysti yiiksal-
migdir.

Miiasir moadaniyyetin bagqa bir xarakterik xiisusiy-
yoti do bu faktorla six alagalidir. Bizim madaniyystimiz
butiinlikls nailolma harisliyine va qarsiigh monfoat
miibadilosi ideyasina asaslanir. Miiasir insan tigiin xos-
baxtlik magaza vitrinlorini hayacanla seyr etmok vo
maddi soraitin imkan verdiyi har seyi almaqdan ibarat-
dir: nagd ve ya kredit yolu ilo. O (kisi ve yaxud qadin)
insanlara da eyni gozlo baxir. Kisi tigiin cazibsli bir xa-
nim vo yaxud qadin tigiin calbedici bir kisi onlarin alda
etmoak istadiyi bir varliqdir. “Calbedicilik” adaton soxsiy-
yot bazarlarinda talabati boytik olan xos keyfiyyotlorin
nafis toplumu demoakdir. Insanin ham cismani, ham da
monavi baximdan calbedici olmasi dabin talabatlarindan
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asihidir. 20-ci illords canibark vo hassas, siqaret ¢okon va
spirtli ickilora meyilli olan qizlar calbedici sayilirdi. Indi
isa sada va genasatcil xanimlar dobdadir. XIX asrin sonu
— bizim asrin avvallarinds kigilar soziintin istiinds du-
ran va layaqgatli olmali idilar, indi isa 6zlari baradas “cal-
bedicilik” rayini formalagdirmaqdan 6tori onlardan tn-
siyyatcil vo doziimli olmalar: taleb olunur. Vurgunluq
adaton insan amtoasine miinasibatds bizim giictimiizo
gora olan va 6ziimiizii dayise bilocok bir manaya malik-
dir. Man sozlogsma baglamaga can atiram: obyekt 6zii-
niin ictimai dayeri noqteyi-nazerinden miinasib olmali,
eyni zamanda, monim agkar vo gizli heysiyyatlorimi vo
imkanlarimi nazars almalidir. Belalikls, bir-birins asiqlik
o zaman bag verir ki, har iki toraf, 6ziintin goxsi miiba-
dilo dayarini nazara almagqla, saxsiyyat bazarinda olan an
yaxs1 obyekti tapir. Cox zaman, asl alig-verigds ds oldugu
kimi, bu sazisds sonradan meydana ¢ixa bilocok gizli im-
kanlar ve xiisusiyyatlor boyiik rol oynayir. S6hbat maddi
miivaffaqgiyyatin asas rol oynadig1 bazar miinasibatlarina
yonaldilmis madaniyyatdan gedirss, sevgi miinasibatlo-
rinin do mal va is¢i qiivve bazarinda hakim oldugu ha-
min miibadils sxemi tizra qurulmasina toacciib etmaya
bir sabab qalmir”Sevgids 6yronmali bir sey yoxdur” kimi
rayin formalagmasina gotirib ¢ixaran tigiincii bir yanhs-
liq iso “vurulma” sozii ilo ifads olunan va daim davam
edon “sevmok™ voziyyetinin qisamiiddatli “baslangic”

! Orijinalda — sézlarin oyunu “falling” in love — “asiqolma’, harf,, “esqadiis-
ma’, va being in love — mahabbatyagsama v ya daha yaxs1 mahabbotda “da-
yanma” demak olar



hayacaninin dolagiga diigmasidir. dvvallor eynilo hamu
kimi bir-birina tamamils yad olan iki insan qaflatan ara-
larindaki maneani aradan qaldirirsa vo bir-birina yaxin
olub vohdat yaradirsa, mahz bu birlosms maqami insan
hayatindaki an hayacanly, an sevindirici duygulardan biri
sayilir. Bu, avvellor qaradinmaz, 6ziina qapanmus, tanha
vo mohabbat gérmayan insanlar tigiin xiisusils gozal vo
toacciibludir. Bu gafil yaxinliq méciizasi, cinsi meyl va
cismani yaxinliqdan irsli golirss, daha da asanlagir. La-
kin belo bir mahabbat mahiyyatca he¢ do méhkom ve
davamli olmur. Iki insanin getdikca bir-birini daha yax-
s1 tanimasi ils onlarin yaxinhigi mociiza olmaqdan ¢ixir
va naticads miixtalif fikir toqqusmalari, mayusluglar vo
darixdiriciliq ilkin sevincden va cosqunluqdan galan har
seyi mohv etmok iqtidarinda olur. Lakin ilk vaxtlarda bu
insanlar bag veran dayisikliklorin he¢ da forgina varmur-
lar: aslinds onlar sshven diisiincasiz ehtiras qiivvasini 6z
sevgilorinin giiciiniin siibutu kimi qobul edirlor. Halbuki
bu, sadacs, onlarin avvallar na qadar tanha olduglarinin
tasdiq edir.

“Sevmokdan asan bir sey yoxdur” diisiincasi dagidi-
c1 haqigat olduguna baxmayaraq, daha genis yayilmis
mohabbat konsepsiyasini ifads edir. Catin ki, agusuna
gozqamagdirici imidlorls atilan, lakin biitiin bunlara ba-
xmayaraq, uguruma yuvarlanmasi qagilmaz olan hansisa
basqa bir faaliyyat novii tapilar. S6hbat hansisa basqa bir
foaliyyst noviindon getsaydi, insanlar, nayin bahasina
olursa-olsun, ugursuzluglarinin sababini aragdirmaga,
onlardan qurtulmaga can atardi vo yaxud sadaca bu is-

9



don ol ¢okardilor. Mahabbat masalasinds, dediyimiz
son variant miimkiin olmadig tigiin, burada yalniz bir
miinasib ¢ixis yolu qalir — onun sabablerini aragdirmaq
vo mohabbatin monasinin tadgiqatina baglamaq. Bu
istigamoatda atilmali olan ilk addim, eynils hayata aid
edildiyi kimi, mohobbatin do bir sonat oldugunu dork
etmakdir; sevmayi 6yronmok istayirikss, onda istonilon
bagqa bir sanats, masalon; musiqiys, rassamliga, diilgar-
liys, tobabatoa vo s. yiyslonmoya can atdigimiz qadar, bu
iso do eyni canfosanligla yanagmaliyiq.

Sonata yiyslonma zamani hansi marhalslordan keg-
mok gorakdir?

Sonata yiyslonmo prosesini iki hissays ayirmaq
olar: nazariyyonin dark olunmasi vo onun tacriiba yolu
ilo mohkomlandirilmasi. 9gor man hokimlik sanatina
yiyalonmoak arzusundayamsa, onda ilk névbads insan ba-
danini vo miixtalif xastaliklori yaxsica yranmaliyom. Bu
nazari biliklari aldigdan sonra bels, manim 6ztiimii hals
tibb alominin sarigtali bilicisi hesab etmays ixtiyarim
yoxdur. Man yalniz davamli ve asash tacriiba aldiqdan
sonra, yalniz nazari biliklarimls tacriibi bacariglarimin
vohdat tagkil edacayi bir magamda bu sanats yiyelonmis
hesab olunaram. Istonilon sanatin haqiqi mahiyystinin
dark olunmasi da mahz bu vohdatdan ibaratdir. Lakin
nazariyys vo tacritbanin dyranilmasindan slave, bura-
da tigiincti amil da vardir: sanata yiyslonma prosesi son
doraco miistosna shamiyyst dagimalidir; bu sanastden
6namli hayatda bagqa bir sey olmamalidir. Biitiin bu te-
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