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Bu kitabda béyiik hind filosofu, ruhlandirict va aydin, diin-
yanin blitiin 6lkalarinds miihaziralari asasinda kitablart yayinla-
nan qudratli fikir adamt Oshonun (Bxaqvan Sri Racnis) muixtalif
zamanlarda “Insanin qurtulusu” mévzusunda olan cuaslarindan
toplanmis zangin materiallar sistemli sakilda oxucuya taqdim
olunur. Sézstiz ki, Oshonun saysiz-hesabsiz fikirlarini bir kitab
soklina salmaq miimkiin deyil. Kitabda miihaziralarin muiayyan
hissasi yer alib, mévzunu tam izah etmak liclin bazi prototiplar
tagdim olunub: Adam, robot, diqgat dalisi, masuq, siyasatci,
oyungu, yaradicl-qurucu va s.

Bu prototiplor konkret xarakter, tip, saxsiyyat kimi gabul
olunmali deyil. Bunlar, sadaca, har birimiza aid ola bilacak bazi
tendensiyalarin, dlistinca va davranislarin, hayat tarzinin tasviri
tgtin secilon kémakgi vasitalordi.

Osho realligin aslinda biitiin teoriya va qararlarin arxasinda
galdigina isara edir. Realligda har seyin basqa ciir oldugunu
izah etmaya calisir. Bu personajlardan ona géra istifada edir ki
ilk névbada insan 6z aglimin qurulusunu miayyan eda bilsin.
Daha sonra agildan va yasantlardan kanara ¢wib realliga ayiq
gozla baxsin, 6z gercak kimliyini gérsiin.
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YENI INSAN

GIRIS

Insamin qurtulusu hala bas vermayib. Yalniz gadin-
larin deyil, kisilorin da béyiik qurtulus harakatina ehti-
yact var — ke¢misdan qurtulmaq, min illarla dinlarin in-
san beynina yeritdiyi kélalik ideyasindan, hayata neqativ

miinasibatdan va sosial asililigdan azad olmaq zamanud..

Insanin daxilinds inanilmaz uyumsuzlug, rabitasizlik yaranib.
Bunun sababkari din xadimlari va siyasatcilardi. Onlar insandan
icinda hamisa glinah duygusu gazdiran bir varliq duzaldiblar:
Oziindan uzaglasan, hayatin bitiin sferalarinda els hey daxili
konflikt yasayan — badan-ruh, materiya-ruh, materializm va ide-
alizm, elm va din, gadin va kisi, Serq ve Qarb arasinda galan
bir varlig...

Hayati iki clr yasamaqg mimkindu. Ya 6zini tamamila elma
hasr edarak — kimyag, fizik, riyaziyyat¢i va s. olmagla, ya da
hayati poeziya kimi gabul edarak — 6zlini sanats, yaradiciliga,
musiqiys, sevgiya, tabiats, gozalliya vermakla.

Har bir insani usaqgligdan ragabat duygusuyla boyudurlar.
Insan boyiik ambisiyalarla axtarislara atilir — pul, hakimiyyat,
sohrat, ugur, torif va sosial status arxasinca gozibaglh ylyarir.
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insan lap kicik yasindan valideynlsrin va musallimlarin, siya-
satcilarin va din xadimlarinin maqgsadlarini gercaklasdirmaya
baslayir — heg vaxt, heg bir sual vermadan. Bu sakilds insan 6zl
0z tabiatindan ayr dusir, 6z ger¢ak kimliyindan uzaqglasir, usaq
masumlugunu, sababsiz yera giilmak bacangini itirir, yaradicilg-
dan yayinir. Onu yabani, dogusdan galan yaradiciliq potensia-
lindan ayirirlar ve o, glilmak, sevmak, sevinmak, hayatdan z&vq
almaq bacarigini itirir. Comiyyat onun cismini va ruhunu mahv
edir, onu duygusuz va cansiz maxluga gevirir. Sevinmak, sevmak,
anlamagq, intuisiya kimi fitri duygulari yox olur. Magsadyonl, ef-
fektiv, hissiz bir robota cevrilir.

Camiyyat usaqligdan kisiys "guicli” olmag talqgin edir. "Glc-
0" s6zlinin altinda "acimag, anlamaq, aglamag, koévralmak,
duygulanmaq olmaz, bunlar gadin keyfiyyatloridi” ideyasi daya-
nir. Bu ideya gadin-kisi dostluguna angal olmaq magsadi gudur.
GCunki cinsler arasinda dostlug, anlasma olarsa onlari bir-birina
garsl qoyan ideyalari camiyyata tatbig etmak va belslikla da
insanligi idara altinda saxlamaq muimkin olmaz. Har bir kisinin
gadin baslangici — asrlardi qinadigi, icinde bogmada calisdig,
sturalti va ya yaristurlu gadin tarkibi var.

Osho insanin mdvcud hayat tarzini iki ndva ayirr. Yuxarida
deyilan kimi: 6zUnu elma hasr edarak va 6zlinl yaradiciliga hasr
edarak. Dolayisiyla, secim Ucun iki yol var: elm ve yaradicilig.
Osho hayati lc¢linct Gsulla yasamagin mimkin olduguna isara
edir — meditativ Usulla. O deyir ki, kisinin yetkin birina, indivi-
duuma cevrilmasi Gclin har seydan avval onun, yasam tarzinda
meditasiya va manavilik kimi anlayislarin ¢cox énamli oldugunu
gabul etmasi garakdi.

Meditasiya — i¢ dinyanin bdylimasi Ucln insana yeridilib
isa salinan bir qurgudu. Meditasiya gadin va kisi baslangicini
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nizamlayib harmoniya yaradir. O, agil, ruh va badan, maddi ve
manavi, i¢ va ¢ol diinya arasinda harmonik bag quraraq hayatin
cesidli imkanlarindan lazzat almagi dyradir.

Bu gln kisi darin bir durgunluqg (krizis) yasayir. Gozlanilan
global falakatle tiz-lGza qalan Uglinct minilliyin astanasinda sual
yaranir:

"Adem, bundan sonra na edsk?” Inkisaf sarhadlari, elmin
maksimumlari fath olunduqca, sonsuz va 6limsiz elmi sosial
proqresa inam asasl sakilda sarsilir. Col ingilablari iflasa ugradi.
Artiq i¢ ingilab zamanidi. Elmin ugurlari, texniki inkisaf manavi
dinyani mahv eladi va biz bu ugurlarin aslinds insana na gadar
ziyanh oldugunu goérdiik.

"Oziini deark etmak Uclin kisiya yeni psixologiya lazimdi” —
deyir Osho. Darindan anlamaq lazimdi ki, kisi yalnizca kisi deyil,
elaca da gadin yalnizca gadin deyil. Kisi ham da gadindi, gadin
ham da kisidi. Ademin icinds Havva yasayir, Havvanin icinds
Adam var. Mahiyyatca heg kim takca Adem ve ya takca Havva
deyil. Biz hamimiz Ademi Havvayiq.

Bu bizim sahib oldugumuz an gozal keyfiyyatdi.

Kisi 6z gadin baslangicini icinde bogduguna goéra butin
dinyada qadinlarin diskriminasiyasi (ayri-seckilik) bas verib,
gadinlar dislanir. Kisi 6z gadin baslangicini tapmayana qgadar
icinds oldirdiyd qadini har yerds axtaracaq ve bu axtaris
prosesi bitmayacak. Sslinda kisinin "axtardigim gadin” dediyi,
onun imtina etdiyi, 6ziinds 6ldurdiyl gadindi. Kisi bu gadini
0z icinda tapib azadliga buraxmayinca els hey 6z gadin idealini
axtaracaq ve hec¢ vaxt da tapmayacaqg. Bu da gadinla kisi ara-
sindaki dgeyliyi aradan galdirmaga imkan vermayacak. Bltov
olmaq Ugln kisi 6z gadinini (tarkibindaki gadini, gadin baslan-
gicini) tapmalidi.
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Manim UGclin mduasir kisi — 0zlinU axtaran, 6z gergak
mahiyyati ugruna savasan bir Usyangidi. Bltin maskalar atan,
saxtaligdan uzaq, varligindan utanmayan, 6zini butin diinyaya
aciq elan edan, “man buyam” deys bilan adamdi. Onamli deyil,
onu sevirlar ya yox, gabul edirler, ya yox, basina tac qoyurlar,
yoxsa carmixa cakirlar. Oziin ola bilmak — hayatin an yiiksak
nogtasinda olmaqdi.

Yeni kisinin raqsa ehtiyaci var

kicik versiya

“Kisilik krizi" metodu ile 6zinu darketma

Kitab 31 kateqoriyadan ibaratdi. Oxucu 6zlina uygun sirala-
ma ila da oxuya bilar.

Kateqoriyalarin qisaldilmis versiyalari
BIRINCI HiSS©
Adam

— Adam ilk insandi. ilk dafs Allaha “yox” deyan odu. Bizim
har birimiz daxiloan boylimak lg¢lin bu marhaladan ke¢maliyik.

— Heg birimizin i¢inda rahatliq (tamin olunma, mamnunluq)
duygusu yoxdu. Clnki biza 6z potensialimizi realize etmak sansi
vermayiblar

— Hec¢ birimiz 6zimizdan mamnun deyilik. Clinki camiyyat
gaddarca maragindadi ki, bizim 6ziimizs olan sevgimizi ta
balakda bogub oldirsin. Biz éziimlzdan naraziyiq
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Qurban

— Biz 6zUmuzl dogru-dirist tanimirig. Clnki bizi galacak
Gclin boyudurlasr. Biz hansisa abstrakt ideallar ugrunda yasayiriq

— Canli insan, 6zl ola bilan insandi. Bels insan mévcud du-
rum va gaydalar Gcln tahltkslidi. Comiyyatin individuuma ("6z"
ola bilon adama) repressiv (tokloma) miinasibati onu kolaya
cevirmak magsadi daslyir. Clnki individuumu idars etmak, han-
sisa fikrin asirina ¢evirmak mimkin deyil. Onun 6z fikri var

— Qurtulus Ugln icariden galan sasa — intuisiyaya qulaq as-
maq lazimdi

Kols

— Biz niys 6zimiz olmaqdan bu gadar qorxuruq?

- Itastsizlik — “haqgiqi dindarin kredosu budu”

Oogul

— Valideynlari sevmak kimi bir borcumuz olduguna inam bizi
ikiizli adama cevirir

— Valideyn tasirindan ¢ixmaq mitlaqdi. Hayatimizi onlarin
istaklarine uygunlasdirmaga davam etsak, he¢ vaxt 6zimuzi
tapmayacagiq, xosbaxt olmayacagiq. Oziimizi tapmaliyig, ta-
nimaliyiq

Robot

— Insan robotdu, clinki o stalatdadi. O &ziindan avvalki in-
sanlarin hayat tarzini yamsilayir. Insan yasamir, yasam onun
Uclin ananadi, vardisdi.

— Psixoloji yuxu biza ciddi azablar ve agrilar yasadir

— Meditativ Usul spontan (6zal, tabii) va darrakali olmaga
komak edir.

Seksual manyak

— Seksual enerji seksi bittinlikls gavradigda, ona hopduqgda
sublimasiya (sahib oldugun enerjini dogru istigamatda realizo
etmak) olunur.
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— Kisi gadini orgazma catmagdan mahrum edib.

— Pornografiya dinin tasiri naticasinds meydana galib.

— Niya kisilar sevgililari ila qorilla kimi davranirlar?

— Adi seksla tantrik seks arasinda farq

Monax

— Rasmi dinlar hayata qgars! ¢ixir

— Din xadimlarinin va siyasilerin gizli sazisi — insani qula
cevirmak niyyati

— Spid — mévhumatin yegana yatirimidi

Homoseksualist

— Galismanin (tafekkir inkisafinin) vazkegilmaz pillasi — gabul
edin

— Insan iradasi, pozgunlug va ruhani tekamiils gedan yolda
rastlasdigimiz angallar

Zorba'

Zorba "bu gln va indi” il yasayan adamdi. O, tamamila
6zglrdd. Onun Gglin badan va ruh, Allah va seytan arasinda els
da ciddi farq yoxdu.

— Insana bir az dalilik lazimdi

— Budpearastlik — yegana axlagdi

— Zorba-Budda sintezi dnamlidi

I Nikos Kazanskinin “Yunanli Zorba" kitabindan gétiiriilen add.
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IKINCI Hisso
Havva

— Kisi gadini icinda gabul etmalidi

— Qadin va kisi baslangicinin birlagsmasi liglin nazarda tutulan
meditativ Usul (texnika)

— Kisi gadini niya qinayir: sabab

Maco

— "Kisi eqosu” na demakdi?

— Kisinin sinasinda tiklarin ¢ixma sababi.

— Qadinlara garsl gaddarlig: gorxu va darkolunmaz sevgi.

Diqgat xastasi

— Diqgat markazinda olmaq ehtirasi

— Muhitin diggatindan kecirdiyin narahatligdan neca qurtul-
magq olar?

Pleyboy

— Eyni anda U¢ gadina vurulan kisi

— Sevgi — maktabdi, meditasiya — maktabi basa vurmaqdi.

Sevgili

— Na zaman san gadina cansixici galirsan?

or

— Cannat, yoxsa cahannam — taxayyullinizin mayasl.

— Evlilik hayatini neca canli etmak olar?

— Qadini nece mutlu etmak olar?

Ata

— Mulkiyyatin bir hissasi

— Aile butun pataloji hallarin ssbabi kimi

Dost

— Qadinla cehannamdi, gadinsizliqg cehannamdi — dilemmani
(sorunu, problemi, masalani) neca hall etmak olar?



