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V.Sinelnikov — taninmig ve tacriibali psi-
xoterapevt, psixoloq, sadaliyi vo miialicovi
effektliliyine gore minlarls adama saglam-
ligin1 qaytarmaga, rifahini yiiksaltmayo,
hayat sevincini dork etmoyo komok edan
unikal psixoloji metodikalarmn mdiisllifidir.
Onun kitablarindan hale laziminca ifadasini
tapmamus, instinktiv giicliniizdan qiivve va
enerji toplamaq, 6z problemlarinizden bas
¢Ixarmagq, stres vo xostaliyin na oldugunu
birdafelik unutmaq {i¢iin necs istifados et-
mayi Oyranaceksiniz. Kitab miialicovi giice
malikdir ve onun pozitiv tesiri onu alinize
gotiirdiiyiiniiz andan baslayr.
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Bu kitabin Azarbaycan diline terciima ve yayim hiiquglar1
Qanun Nasriyyatina mexsusdur. Kitabin tokrar ve hissa-hissa
noasri “Miialliflik hiiququ va slagali hiiquqlar haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Bu kitab: sevimli arvadim
Lyudmilaya —
yer iiziinda on gozal qadina ithaf ediram.



Qoy man avvali v sonu olmayan boslugda
kicik bir hissacik olum.

Lakin manca Yaradanin fikrine uygun boyiik islara
obadi ibadat etmak lazimdir!

Diinyanin yaranmasinda menim na giinahim.
Bizim har birimiz gizli sokilde onunla baglyiq.
Kosmos cosur: sintez ve parcalanma...

Amma Diinya vahiddir, mazmunca boliinmiir
Manim galbim 6lmazdir, sbadidir.

Orda 6lmazliyin mahiyyati gizlenib.
Osrlardan-asrlars Diinyan1 gazirem

Manas burda xeyir gatirmok yazilib.

Valeri Sinelnikov



Oxucu maktublarindan

“Sizs sadace moaktub yazmagq, olduqgca ma-
raql kitablarmiz tiglin tosekkiir etmak istadim.
Tanriya siikiir edirom ki, Sizin kimi maraqh
adamlar var. Sayenizde men ayaq tiste daha
mohkem durur vo 6ziima daha ¢ox inam hiss
edirom. Sizin kitablar1 oxuduqdan sonra diin-
yagoriisim dayisdi. Hoayatimda maraql seylor
bas verir. Man he¢ vaxt poeziya ile maraqlan-
mamisam v birden... kecon il, 43 yasimda seir
yazmaga bagladim...”

Juravlyova Olqa,
Qazaxstan

“Icaze verin kitablarinizla mena verdiyiniz
dorsa gore Size tagokkiir edim. Kitablarimiz in-
sana Oz tizerinds is toklif edir, hayat1 miisbat
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emosiyalarla zonginlosdirir, sakitlik, ugur, na-

iliyyet, on baslicas1 ise Sevgi baxs edir. Sadaces

demsak istoyirom ki, istedadimizin parastiskar-
larma qosuluram”.

Qagina Yelena,

Ryazan

“Man doktor Sinelnikovu “Oz xastaliyini
sev” kitabindan tanimisam. Bu kitab mani hey-
ran etdi. Vo man langimaden “Maramin giicii”
kitabini1 aldim. Miisllifs minnatdaram. Bels ki-
tablara gore cox sag olsun.

Malyutina Lidiya,
Yekaterinburq

“Sizo “Oz xostoliyini sev” kitabma gore
tosokkiir etmak ticiin yaziram. Man 6z saglam-
ligim1 nizama salmaq tigiin coxdan bels bir ki-
tab alde etmak istoyirdim. Onu mans Yeni ilde
tosadiifen hadiyya etdiler. Indi men onu Tanri-
nin gondoardiyi pay kimi gebul edirom. Bu ki-
tab asan basa diistiliir ve ¢ox sey Oyrada bilar.
Bu kitaba gore ¢ox sag olun”.

Maletina Vera,
Bryansk



“9ziz oglum Valera! Sizo demak istoyirom
ki, alib oxudugum iki kitabiniz biitiin heayati-
mi dayisdi. Yazdiginiz kitablar tigtin biitiin qal-
bimls siza tagokkiir edirom. Zohmatiniz Nobel
miikafatina layiqdir. Sizi dogan anaya tosokkiir
edirom ki, bels gozsl insan torbiys edib”.

Koytemirova Mayya,
Dnepropetrovsk

“Oxumagq iigiin rofigomdan aldigim “Maramin
giicli” kitabmiz meni ¢ox maraqglandirdi. Man
indi daha ayrila bilmadiyim Sizin kitab-tolimatla
goriisdiiytim {i¢lin kainata minnstdaram. Slimin
altinda 6z niisxemin olmasini ¢ox isterdim”.

Qorbenko Nina,
Bratsk

““Oz xostoliyini sev” kitabimnizi almisam. Ki-
tab cox enerjili vo ¢ox lazzmhidir. Onu artiq bi-
rinci dafe oxumuram”.

Sirkov Viktor,
Salsk

“Hoayatdan xosboxtlik alde etmayo vo ya-
samaga insanlara komok etdiyine gora kitab-
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larmiza ve amayinize gore Siza goalban ¢ox sag
olun deyiram”.

Kotenkova N. J.,

Makeevka

““Qz xostaliyini sev” kitabmizi oxumusam.
Sok oldum. Illar boyu arzinde axtardig1 seyi tap-
misam. Man ¢ox aglamisam va yalvarmisam ki,
Tanr1 mana bels bir hakim gondarsin. Vo budur,
O mano sizin kitabinizi verir. Kitabi mandan xa-
his edirlar, o iso tokdir vo o mano azizdir”.

Lyutova Tatyana,
Kovrijnie.

“Oz xastaliyini sev” kitabimizi almisam. O,
mani lorzaye gotirdi. Yoni diisiince torzinin ge-
disatin1 deyismakle 0ziine, adamlara, bir ¢ox
adi seylora baxis1 deyismok ve miixtalif xaste-
liklari sagaltmaq olarmu ?!

Skrebnyova Anna,
Obesta
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On s0z avazind

“Oz xastoliyini sev” adli kitabim isiq iizii géronden
sonra mana tagekkiirlarls dolu ¢oxlu maktub galdi. Bu
moktublardan dyrondim ki, “Og xostaliyini sev” onlarin
masatistii kitabina gevrilib ve hayatlarinin yaxsiya dog-
ru doyismoesine komak edib. Bir ¢ox adamlarda kitab
oxuduqgdan sonra illorle onlar1 narahat edsn xestaliklor
otiib-ke¢mis vo sagalma dovrii baslayib. Bazilarine o,
ailode miinasibatlori barpa etmayo vo maddi veziyyat-
lorini yaxsilasdirmaqda yardimgi olub.

Boynuma aliram ki, bir miisllif kimi kitablarimin
adamlara saglamliq ve sevinc baxs etdiyini duymagq gox
xosdur. Bu, mena yazmaqda davam etmayo giiclii sti-
mul verir.

Oxucularimin maktublar1 arasinda ¢oxlu kasflar var.
Komak hagqinda xahislar ise daha ¢oxdur.

Moaktublarin birinden bir parcani qeyd etmoak isto-
yirom.

“9ziz hakim Sinelnikov! Xahis edirom mona 6zimi
basa diismoakds, xastaliklorimi vo onlarin yaranma so-
bablarini dyrenmakds komak edin. Cox xahis edirom!!!

11



Man bu sabaebleri aradan qaldirmag, saglam va xosboxt
olmagq istoyiram. Istayirom ki, oglum ve arim do xogbaxt
olsunlar. Manas eld galir ki, bu miimkiindiir. Lakin bu
yalmiz xayaldir. Har seyi stiurlu sokilds basa diisiirom,
amma bunlari ona gore yaziram ki, hamimiz ve manim
ticlin do yasamaq doziilmoazdir. Buna gore da sizin ki-
tabinmizi almisam, buna gors kitabi basa diismays calisi-
ram. Lakin bunu etmak mana asan deyil.

Bax siz yazirsiniz ki, Kainatin qanunlarmi basa diis-
mok lazzimdir. Oxumusam, amma onlar1 hoyatda neca
totbiq etmoayi basa diismiirom. Masoalen, “Zahir daxili oks
etdirir” va ya “Son dayisarsanss, otraf alom do dayisor”.

Axinecoa? Eyni adamlarla ve onlarin eyni xarakterlori
va problemlori il bir manzilds yasayaraq onlara qarsi
miinasibatini nece dayiss bilorsen? Bizi talan etmis ho-
kumata qars1 6z miinasibatimi neca dayismak olar?”

Digor gadin oxucu sorusur:

“Neca etmak olar ki, yaxst fikirlarls yasayasan vo har
hansi pis bir sey haqqinda diisiinmayeson? Bu dodaq
boyasi deyil ki, hansini istesen se¢esan, bayenmadiyini
iso konara atasan. Isteson do, istomasen do fikirler ada-
min bagina golir. Oger bir seydan qorxursansa, o da bas
verir.

Yazirsiniz ki, he¢ kimi giinahlandirmayin, tonqid et-
mayin, dalasmayin, hayatiniz ti¢lin masuliyyeti 6z tize-
rinize gotiiriin. Bunu necs etmoyi dyradarsinizmi?”

Hoaqigatdir! Oz diinyagériisiinii, diisiincelorini veo
davranisini deyismok neca do ¢ox yazirlar (o ctimladaen,
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moan da). Adamlar mana moaktub yazir, gebuluma golir
vo sorusurlar ki, bunu necs etmok olar. Basa diisdiim ki,
bir ¢oxlar1 deyismaye hazirdirlar, ancaq bilmirlar neco.

Bir sira oxucularim artiq basa diistiblor ki, sevmak
va xeyirxah olmagq — sarfalidir. Lakin bunu necs etmali?

Bu, saglam ve varli adamin istiinliiytine ¢oxlarinin
iso kasib va xaste olmasina banzayir.

Bu kitab oxucularima ve pasiyentlerima cavabimdir.
Oz hayatimi dayismoak istayenlors, inkisaf etmak vo tok-
millasmak istoyonlara cavabdir. Bu, harakat etmak tigiin
konkret darslikdir.

“Psixoenergetik Aykido” adlandirdigim xiisusi stra-
tegiya hazirlamisam. Oz metodikamin adini abas yera
Serq albayaxa doyiistintin adi ile adlandirmamisam.
Aykidoda yumruglarinizi har torafe agaraq irsli cumur-
sunuz, raqibin zearbasinin giiclinii onun Oziina qars:
yonaldirsiniz. Bels ¢ixir ki, raqib 6zii 6z zerbasini yeyir.
Siz 0z enerjinizle bu zarbani giiclondirirsiniz. Ancaq
Aykido - sadace ddyiis novii deyil. Bu - Yoldur. Insanin
diinyan1 dark etdiyi yol.

Kitabimda toklif etdiyim Psixoenergetik Aykido —
psixoloji miibarize novii deyil, imumiyyatle miibarize
deyil. Siz insanlara qarst meanim tasvir etdiyim tisulla-
11 totbiq eda bilmazsiniz. Bu {isullar size ve insanlara
komeak tiglindiir. Psixoenergetik Aykido — atraf alomla
effektiv qarsiligh miinasibat qabiliyystidir, diinyani
doark etmak {i¢lin alatdir. Bu — 6ziinilin vo atrafdakilarin
hayatini san ve xosbaxt etmak tigiin gozal tisuldur.
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Manim aziz oxucularim! Slinizds tutdugunuz bu ki-
tab saxson sizin ti¢lin nazarda tutulub. Man 6z tizorinda
islomayin neces aylancali ve shatali bir is oldugu bare-
ds yazmisam. Bu kitabda da hayatimiza daha maraql
bir baxis toklif edirom. Psixoenergetik Aykido — sada is
strategiyasi deyil, bu — idrakin yeni obrazidir. Bu - 6z
hayatinin sahibinin yeni movqeyidir.

Bu metodikaya sahib olmaqla sadace 6ziiniiziin ve
basqalarmin problemlsrinden yaxsi bas ¢ixarmagi Oy-
ronmoklo kifaystlonmayacaksiniz, an baslicasi stres,
neqativ emosiyalar hayatinizdan birdafalik gedacak,
onlarla birlikde xastelikloriniz ve problemloariniz da
gedacak va siz 6z hayatimizda ¢oxdan gozladiyiniz har-
moniya va rifahi aldes edacoksiniz. Oziiniizii sehrkar he-
sab edaceksiniz.

Sizea ugurlar arzulayiram!

14



Ogor biz oynamasaq,
bizimls oynayacaqlar

Hormatli oxucu! Sizi ucsuz-bucagsiz insan psixologi-
yasina sayahato dovet edirom. Eyni zamanda manimle
birlikds hayat haqqinda diistinmayi toklif ediram. Ola
bilsin ki, alim vo filosoflar1 narahat edon obodi suallara
birlikds cavab vers bilarik.

Diinyanin biitiin dinlari min illarden bari sevgiya vo
moarhamate cagirmiglar. Alimlar ve filosoflar haqigati
dark etmoaya vo hayat torzinin mezmununu dyranmaya
calismislar. Lakin hamin vaxtdan bu giine kimi diinya-
da az sey deyismisdir. Xastoliklor vo ziilmlar azalma-
misdir. Problemlar avvalki kimi qalir, deyisen ancaq
onlarin dekorasiyasidir.

No {igilin zengin ve aglagalmoaz realligla tizlasonds
insanlar 6zlari {iglin agr1 vo azab tapirlar?! Bunun sebe-
bi nadir?

Boalks, elm ve din miikemmsal deyil ve onlar lazimi
yolla getmirlor? Boalke do biz sara qarst pis miibarize

apardigimiz ti¢iin o azalmir?
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