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Bu kitabin Azerbaycan diline tarciima ve yayim hiiquglari

“Sli ve Nino” Nasriyyatina mexsusdur. Kitabin tekrar ve hisse-hisse
nasri “Muslliflik hiiququ ve slagsli hiquglar hagqinda”

Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



“Sunday Times Nel” bestsellerinin muallifi ils sl me-
navi saglamliga qovusun. Travmalari yox edin, aydinlg,
guc ve azadliq tapin. Musllif problemli kegmisinden, emo-
sional agri ve travmalarindan qurtulmag, yeni, quvvetlen-
dirici inanc sistemi yaratmaq ugun gucli menavi terapiya
usullari tertib etmayi bacardi. Buttn dinyada minlerls in-
sana komeak etdi. Size do menavi saglamliga gatmaq ugtn
bir sira talimatlar veracak: badaninizin enerjisi ils islomak;
daxili vibrasiyanizi artirmagq; pozitiv munasibatler qurmagq;
oz kegmisinizi aragdirmaq ve mehdudlasdirici nuanslari
aradan galdirmagq; esl menliyinizi uze gixarib dirgsltmak
ve s. Menavi terapiyanizi 6z giyinlerinize goturmayiniz
ozunuzs sevgidir. Bununla siz vibrasiyanizi - dinyaya yay-
diginiz enerjini artinir, hayatiniza daha xos tacrubaler calb

edirsiniz.
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On soz

Biz daha gox gehremana, agila ve sevgiys ehtiyaci olan

bir dunyada yasayiriq.

Bu tektonik deyisikliklerin, amansiz sarsintilarin ve
yeni hayat tarzlerinin ortasinda yaxsi ve pis zamanlardan
daha gozal, daha yaxsi gsleceys aparan yolu bize gosters

bilen mayaklar arzusunda olmagq ¢ox tabiidir.

Lakin subhe yoxdur ki, axtardiginiz yolgostsran elo

ozunuzsunuz.

..Sizin layiq oldugunuz heyati formalagdirmaq ugun

gucunuz, aglniz ve cesaratiniz var.
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.Sizin magqsadlerinizi reallagdirma potensialiniz ve ce-

miyyate musbet tesiretma qabiliyystiniz var.

..Sizin kigik planetimizi daha da gozallegdirmek ugtn

lazim olan aqli mohkemlik ve menavi mudrikliyiniz var.

O cumleden, siz qarsilagdiginiz her kess ilham vers
bilen ruhlandirici quvve olmaq ugun lazim olan her seys
sahibsiniz. Ona gore ds sizinls tanis oldugdan sonra insan-

lar daha da inkisaf edirlor.

Veks mendan bu kitaba on soz yazmagi xahis etdikds,
mamnuniyyatls gabul etdim. Cunki o basa dusur.

Basa dusur ki, yegana soxsi inkisaf mutaxassisi sizin 6z

daxilinizdedir.
Basa dusur ki, adi insanlar sl gshremanlardir.

Ve basa dusur ki, dunyamizin daha yaxs inkisaf etmasi
ugun her birimiz bahans gatirmayi dayandirmali ve lazimi
isi gormaliyik ki, daha yaxsi, daha glclu, daha agilli ve indi-
kinden qat-qat daha qaygikes olaq.
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Ona gors dos bu kitabdan tam yararlanmaginizi arzu-
layiram. Onu agiq basla ve diqqatle oxuyun. Cumlasleri
yavag-yavas vo havesle menimsayin, fikirleri elo qabul

edin ki, galbinizin derinliyins toxunsun.

Bitirdikden sonra dinyaya ele addim atacaqsiniz ki,

sanki yeniden dogulmusunuz.

Robin Sarma

Dunyada 1 nomrsli bestsellerlor -
“Ferrarisini Satan Rahib” ve “Sahar Saat S Klubu”
kitablarinin muallifi
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Bu kitab niys yazilib?

Bu kitabin arseys galmesi uzun iller ¢okib. Bu kitabi
(nahayat) yazdim, gunki menim heyatim hamise asan ol-
mayib, bilirem, sizin hayatiniz da hemise asan olmayib.
Ona gore yazdim ki, bu sshifslerds sizinle paylasdigim
menavi terapiya Usullarindan istifade edersk narahat
ke¢misima shamiyyst vermadan emosional iztirablarimi,
travmami sagalda bilmisem. Hem da digarlerinin dincliys

dogru seyahatlerinds irslilomasine komek etmisom.

Manavi rahatliq yaratmagq tgun mutexsssise ehtiyaci-
niz yoxdur. Kurslara kulli miqdarda pul xarclemeys, isden
gixib masq etmak Ugln uzun-uzadi saatlarinizi serf et-
maya ehtiyaciniz yoxdur. Bu kitabdaki praktiki mesqler-
den istifade edersk travmanizi ve diger emosional yarala-

rinizi sagalda bilsrsiniz. Onlar sadadir, slgatandir, mustaes-
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Bu kitab niya yazilib?

na naticaler alde etmek gucune sahibdir ve vibrasiyanizi,
yeni atrafa yaydlélnlz enerjini artirmagq prinsipi ile islayir

(O sizden kegib dunyaya yayilan enerjidir).

Oger siz menim “Pozitiv Dusun, Pozitiv Yasa” adli ilk
kitabimi oxumusunuzsa, bilaceksiniz ki, yuksek seviyysads
olan vibrasiya size boyuk seylsrs nail olmaga ve heyati-
nizi deyismoys komek edas bilsr. Bu kitabda size vibrasi-
yanizi artirmaq Ugln necs 6z gafavericiniz ola bilacayinizi

gostaraceyam.

Bu o demsk deyil ki, manavi terapiyaya gedan yolda
manesler olmayacaq, yaxud nsticeleri hemise derhal ve
aydin goracaksiniz. Menavi terapiya yolunda en boyuk
maneslerden biri ke¢misden qopa bilmemekdir - olub-
kegmig hadiselerden sl goke bilmemayimiz bag vermali
olan hadisslera dogru irslilemayimize mane olur. Buna
gors ds bu kitabin ilk fasillari mehsl qoymamaq bacari-
gimizi inkisaf etdirmays yonalib. Sonra ise galoceye bax-

mazdan avval indiki zamana kegacayik.

Manavi terapiya kegmisdaki koklu inanclardan qurtul-

mag, 6zumuz Ugun yeni, ruhlandiran inanc sistemi yarat-
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