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Miiollifin 20-don ¢ox dilo torciimo edilon vo indidon klassikaya
cevrilon bu asari beynin sirli diinyasina soyahat edir. Bu sayahatin
baladgisi tacriibalar, elmi biliklar vo tarixi faktlardir. Kitab tibbi mov-
zuda yazilsa da, misllifin yazigiliq moharati sayasinds sado vo obraz-
I1 dillo togdim olunur. Miisllif asor boyu bir ¢ox maraqlt movzulara
toxunur: sadaqgat geni, qumarbaza ¢evrilon parkinson xastalori, gen-
miihit olagasi, “yaxs1” vo “pis” gen, siiuraltt vo gorarverms mexaniz-
mi, mosuliyyat anlayisi, beynin insan hayatinda rolu va s. O, yalniz
movzulari beyinls olagosini izah etmir, hom do miixtslif formul vo
modellor irali siiriir. Insan psixologiyast vo davranislarina neyron vo
gen prizmasindan baxmagi 0yradir. Elmi-populyar dilde yazilmus ki-
tab xiisuson miollimlor, psixologlar, valideynlor vo hokimlor {i¢iin
miihiim biliklori ehtiva edir.
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Bu kitabin Azarbaycan dilina torclima va yayim

hiiquqlar1 Qanun Nosriyyatina moxsusdur.

Kitabin tokrar va hisso-hissa nosri “Miislliflik hiiququ va slagali
hiiquglar hagqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Bir kitab1 dorindon monimsamaok ti¢iin on yaxst metodu sorussay-
dilar, “Tarclimo et, sonra da redaktosine bax” deyordim. Ciinki bu
kitabin 6 ay ¢okon torciimasi zamani bunu yasadim, iliklorimocon
(“beynimin iliklsrinacon” deyacokdim) hiss etdim.

Onu da geyd edim ki, is prosesinds torciimoginin hor an doyison
“ohval-ruhiyyalori” do istirak edib. Torciimo, xiisuson do redakto
zamani Iqlmenin kitabin sonunda dediklorina birbasa sahid oldum.
Haqigaton, miixtalif vaxtlarda miixtslif “mon”lorle — torcliimagilorlo
qarsilagdim.

Adaton, elmi sopkids yazilmis kitablar sixic1 olur. Ancaq bu kitab
hec do elo tosssiirat oyatmadi. Kitab1 oxuduqgca bilmirsan, faktla-
rin oks etdirdiyi gergoklora heyran qalasan, yoxsa kitab boyu ruh
oxsayan yazar islubuna?! Miollif fikirlorini faktlarla osaslandirir,
yeri golonds 100 il avval bas vermis facisli bir qozani toforriiati ilo
nliimuna gotirir, Froydun fikirlorine miiracist edir, yeri golonds 6z
tacriibolorindon ¢ixis edir, xiilass, oxucunu yormur, onu bir baladgi
kimi 6z arxasinca aparir. Daha dogrusu, el ilk sohifolordon baslaya-
raq oxucu onun ardinca diisiir, “Siz tohliikoni qgavramadan ayaginizi
oylacin iistiine aparan kimdir? Bir s6hbats qulaq vermadiyiniz halda
adimizin ¢okildiyini neca esidirsiniz?”, “Niya sirr saxlamaqda ¢atinlik
¢okirik?”, “Neco olur ki, sobabini do bilmodon kimiso cazibadar
vo ya yaragiqh goriiriik?”, “Ogor siiurlu beyin, yoni sshor sizinlo
birlikde yuxudan oyanan “siz” aysberqin goriinon hissasidirss, bas
beynin galan hissasi bir dmiir boyu na ilo masgul olur?” kimi sualla-
ra sobirsizlikls cavab axtarir.

Yazarin bir ¢ox fikirlori ilo bir oxucu olaraq razilagsmasam da, on-
dan ¢ox sey Oyrondim. Bu kitab insanin insana baxisini doyisdirir,
zonginlogdirir, miisahibi gilinahlandirmazdan avvel onu “gen-ney-
ron-miihit” kontekstinds analiz etmayi Oyradir. Kitab stiuraltt mof-
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humunun bir sira sirlorini giin {iziine ¢ixarir, hiiquq sistemindo
“mosuliyyato calb edilmo” anlayisina nevroloji aspektdon yeni vo
reformist tokliflor irali siirtir.

Sonda bir sira tibbi terminlorin miioyyan edilmasindo komayini
va biliyini asirgomoyan taninmis endokrinoloq Forhad Burzuyeva,
psixiatr Orxan Forocliys, hom¢inin keg¢mis sagirdlorim, bu giin
Tibb Universitetinin 3 vo 4-cii kurslarinda tohsil alan galocoyin
hokimlori Mommadali Sahino, Rona Ohmadovaya vo Nigar Sadiqo-
vaya tosokkiiriimii bildirmok istordim. Bir do “Qanun Nogriyyati”’na
belo doyorli kitabt Azorbaycan dilinde c¢apa hazirladigina goro
minnatdarliq etmayi 6ziima borc bilirom.

Imanyar Qulusoy



“Basor dvladi onu biiriiyon hegliyi vo onu udan sonsuz-
lugu anlamaqda acizdir”.

— B.Paskal, “Diistincalor”






I fasil

Beynimin i¢indo biri var, ancaq o
mon deyilom

Glizgiinlin gabaginda dayanib 6ziiniizo digqotlo baxin. O gozol
goriiniisiin altinda bir-biri ilo slagelonmis sabokslori xatirladan gizli
vo miirokkob bir mexanizm saat kimi islomokdodir. Bu mexanizmi
bir-birino baglanmig siimiiklordon ibarat skelet, giiclii ozololordon
ibarat bir soboko, bir xeyli xiisusi maye va sizi yasatmaq liglin gézdon
uzaqda al-alo verib isloyon daxili orqanlar toskil edir. Oz-6ziinii
mialico etmoyi bacaran “yiiksok texnologiyali” hossas tobago iso —
biz buna “dori” deyirik — bu mexanizmi qilisursuz sokilds ortorok xos
goriiniisli viicudu amalo gotirir.

Bir do beyniniz var: Toxminon 1,5 kq agirhiginda, kainatda kosf
edilmis, daha dogrusu, edilmokds olan on miirakkob organ. Bu organ
kollonin i¢indo zirehli bunkerdos yerlogon kigik kegidlordon moalumat
toplayaragq biitlin amoliyyatlar1 idars edon morkoazi funksiyani yerino
yetirir.

Beyniniz “neyron” va “qliya” adlanan yiiz milyardlarla hiicey-
rodon toskil olunmusdur. Bu hiiceyralordon hor biri ayri-ayriligda
qarma-qarisiq sohars bonzayir. Ciinki bir hiiceyra biitiin insan geni-
ni ehtiva etmoklo yanasi, miirokkob bir igtisadi sistemin horokotini
tonzimloyir.

Hor bir hiiceyro digor hiiceyrolora siirotlo elektrik signallari
gondorir. Gondoarilon signallarin say1 bir saniyado yiizo catir. Bey-
ninizds dolagan bu trilyonlarla signalin hor birini bir is1q fotonu ilo
ovaz etsaniz, meydana ¢ixan imumi manzors gozlorinizi qamasdi-
rar. Hiiceyrolori bir-birino baglayan soboko o qodor garma-qarisiqdir
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