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Usaq birdon-birs isterikaya gapilir? Bagcaya getmokdon
boyun gagirir? Moktobli 6z yoldaslart ilo iinsiyyat qura bil-
mir? Ailo hayatinda bu kimi ¢oxsayl1 problemlorls rastla-
siriq. 1ki taninmis psixoloqun birlikdo yazdig: bu kitabda
usaqlarin siltagligi beyin “boylimosi’nin morhalalori ilo
izah olunur. Emosional v intellektual inkisaf ii¢iin 12 inqi-
labi torbiya strategiyasi toqdim edilir. Valideynlor bu kitab
vasitasilo beynin neca islodiyini dyrona vo usaqlara basa sala
bilorlor. Hom do sads vo anlasigl bir dilda. Natica tezliklo
Oziinii gostoracok. Balacalar 6zlorini daha yaxs1 anlayacaq,
davraniglarini tonzimloyacaoklar.
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GiRiS

Hayatda qalmaq ve inkisaf etmak

Sizin belo giinloriniz olub, elo deyil? Yuxunuz pozulub,
paltariniz palciga batib, yeni aldiginiz kdynoyas loka diisiib,
ev islorindo problem yaranib, kompiiteriniz siradan ¢ixib
vo yataga gedono godor onu holl edib bitira bilmomisiniz.
Belo giinlords siz yalniz ¢otinlikdon xilas olmaga timid
edirsiniz.

Ancaq masalo usaqlarinizla bagl olanda siz yalniz
cotinlikdon xilas olmaq barado diislinmiirsiiniiz. Sizin
valideyn va ya goayyum olmaginizdan asili olmayaragq,
mogsadiniz hom do usagin inkisafidir. Siz tobii ki, Ov-
ladlarinizin saglam miinasibotlor qurmasini, qaygikes vo
morhomatli olmasini, moktobds ugur gazanmasini, is-
glizar vo mosuliyyatli olmasini, 6zl ilo qlirur duymasini
istayirsiniz.



Biz illor orzinde minlorls valideyn goriiriik. Biz onlar
ticlin noyin 6nomli oldugunu sorusduqda, hoyatda qalmaq
va inkisaf etmoyi osas mogamlar kimi vurgulayirlar. Onlar
agir valideynlik yiikiiniin 6hdesinden galmok, usaqlarinin
va ailalorinin inkisafini tomin etmok haqqinda diisiintirlor.
Biz do bir valideyn kimi eyni qaygilar1 yasayiriq.

Biz miidrik, sakit, diigiincali magamlarimizda usagi-
mizin beynini qidalandirmaq, onlarmn heyrat hissini ar-
tirmaq, 6z potensiallarini gergoklosdirmalorino yardim
etmok haqqinda diisiiniiriik. Qozabli, stressli vaxtlarimiz-
da iso usagin basini noyloso qatib sevimli komandamizin
oyununa baxib stress atmaq istoyirik. Bu zaman esitmok
istayacayimiz an son s6z eqoist adlandirilmagimizdir.

Indi iso bir anhq diisiiniib 6ziiniizo sual edin. Sizin &v-
ladlariniz {igiin aslindos no istoyirsiniz? Hansi keyfiyyatloro
sahib olmalarini, yetkin soxso ¢evrilmalorini istoyirsiniz?
Boyiik ehtimalla onlarin xosboxt, miistoqil vo ugurlu olma-
larin1 istoyocaksiniz. Siz onlarin somimi miinasibatlor qur-
masini, anlamli vo moaqgsadyonlii hoyat siirmosini arzula-
yacagsiniz. Bas usaqlarinizin siz istadiyiniz keyfiyyatlora
sahib olmasini tomin etmok iigiin vaxtinizin no qodorini
hasr edirsiniz? Siz do oksar valideynlor kimisinizss, o za-
man giinii problemsiz Otlisdiirmaya ¢aligirsiniz, usaglarin
indiki vo golocok inkisafina yetorli zaman ayirmirsiniz.

Bozon usaglarinin inkisafina daha ¢ox vaxt ayiran,
hoyatda qalmaq dordi ¢okmoayon valideynlora qibto edir-
siniz. Siz yaqin ki, yemak bisirarkon usaqlarina nagil oxu-
yan, onlar1 muzeyo aparan valideyn komitasi sadrlorini
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gdrmiisiiniiz. Hoyatda qalmaq ugrunda ¢arpisan biriyikso,
onlar goziimiizs super valideyn kimi goriina bilarlar.

Qeyd etdiyimiz 6zolliklor tanis golirso, o zaman sizo
x0s xoborim var. Sizin hoyatda gqalmaq iigiin apardiginiz
miibarizo anlar1 usaqlarinizin inkisafi li¢iin do ola imkan-
dir. Ev tapsirigr ils ollogmok, usagimizin sizo hormatsizlik
etmosi, s0z qaytarmasi, moktob direktorunun sizi moktobo
cagirmast, usagin divart boyamasi kimi mogamlar siibhosiz
¢otin anlardir. Ancaq unutmayin ki, valideynlik elo homin
¢otin anlardan baglayir, usagin inkisafi liciin olave imkan-
lar agr.

Maosalon, 6hdoasindon galmok istadiyiniz bir niimunoni
gotiirok. Son ii¢ doqigo arzindos usaqlarimiz tigiincii dofodir
ki, bir-birilori ilo dalasirlar. Bunu tosovviir etmok elo do
¢atin deyil. Siz onlar1 aralamaq, usaqlar1 miixtalif otaqla-
ra gondormok ovozind situasiyaya oyradici nazorlo baxa,
onlara noaloriso basa sala bilorsiniz. Siz onlara bir-birini
dinlomoyi, qarsi torofin fikrino hérmot etmoyi, 6z fikri-
ni aydin ifade etmoyi, kompromiss getmoyi, fodakarligi,
miizakire aparmagi vo bagislamagi 6yrads bilorsiniz. Tabii
ki, osobi anlarinizda bunu reallagdirmagin asan olmadigini
bilirik. Ancaq siz usaginizin emosional ehtiyaclarini, aqli
durumunu anlamaga caligsaniz, BMT siilhmoaramlilar1 ol-
madan da miinasibatlori gaydasina sala bilorsiniz.

Tobii ki, usaqlar dalasarkon onlari ayirmaq normal
hadisodir. Hotta bozi situasiyalarda on yaxs1 se¢im ola
bilor. Onu da unutmamaliyiq ki, konfliktlori, sos-kiiyii
aradan qaldirmaq osas vozifoniz olmamalidir. Biz mii-
naqisolori yoluna qoyarkon onlara miinasibat qurmaq
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bacariqlari, xarakter asilamaliylq. Zamanla usaqlar 6z ara-
larindak1 problemlori valideyn miidaxilosi olmadan ara-
dan qaldirmag: bacaracaqlar. Bu sizin onlarin inkisafina
vera bilacoyiniz miimkiin tisullardan yalniz biridir.

Problemi yoluna qoymaq, eyni zamanda, usaqlarin
inkisafina komok etmok on ugurlu yanasmadir, ¢iinki siz
bunun {i¢lin ayrica zaman ayirmaq mocburiyyotindo de-
yilsiniz. Bu baximdan, qozabli, stressli olmaginizdan asili
olmayaraq, har situasiyadan lehinizo yararlana, usaqlarin
Oyronmosino vasilo ola bilorsiniz. Onlar zamanla qar-
s1 torofin hisslorine, emosiyalaria hormatlo yanagmagi
basqa neca dyrana bilarlor ki? Bu kitabin yazilma moqsadi
do mohz budur. Siz giindslik situasiyalar1 usaqlariniz ti¢tin
Oyronmao vasitosing ¢evira bilorsiniz. Bunun iigiin biitiin-
beyinli usaq konseptini monimsamali, onun neco ¢alisdigi
barade moalumatlanmalisiniz.

BU KiTABDAN NECO YARARLANA BIiLORSINiZ?

Sizin valideyn, nono-baba, miiallim, hokim vo ya qoy-
yum olmaginizdan asili olmayaraq, biz bu kitabi sizin ti¢lin
golomo almisiq. Biz bu kitabda daha ¢ox “valideyn” kol-
mosindon yararlanmisiq ki, bu da yuxarida adlarini sada-
ladigimiz, usagin inkisafinda, boylimosindos rolu olan hor
kosi nozords tutur. Mogsadimiz giindslik miinasibatlori
usaqglarin bdyiimosing, inkisafina neco ydnoldocoyinizi
sizo Oyrotmokdir. Bu kitabda oxuyacaqlarmizin boyiik
oksariyyoti yeniyetmoalorin inkisafi ilo baghdir. Biz golo-
cokds 0-12 yas arasi usaglar ti¢iin do bonzor kitab yazmagi
planlasdiririg. Novbati sohifolords biz siza biitiin-beyinin
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na anlama goalmasi haqqinda danigacaq, usaqlariizin daha
saglam, daha xosboxt boylimosi {igiin strategiyalar toqdim
edocoyik. Ik fosil “agilla valideynlik etmok” adlanir. Bu
fasildos siz biitiin-beyin yanagmasinin sads vo giiclii kon-
septi ilo tan1s olacaqsiniz. Ikinci fosildo iso beyinin sol vo
sag yarimkdirolorinin funksiyasina toxunulacaq ki, siz bu
yolla usagin montiqi vo emosional kimliyi ils iinsiyyot qur-
masini asanlasdiracaqsimiz. Ugiincii fasilda beyinin asagi,
instinktiv hissasi ilo yuxari, digiincali hissasi arasindaki
olagoni Oyronacoksiniz. Onu da bilocoksiniz ki, beyinin
yuxar1 hissasi gorar vermoyd, empatiyaya, monoviyyatla
bagli masololora cavabdehdir. Dordiincii fosildo usagin
kegmis travmalari ilo neco bas edocayi sizo dyradilocok.
Besinci fosil iso usaglara neco fasilo etmoyi, 6z oqli du-
rumlarina nozor salmagi dyrodacoyik. Daha dogrusu, biz
bunlar1 sizo Oyrodocoyik ki, usaqlariniza onlar1 asilaya
bilosiniz. Onlar yuxarida sadaladiglarimizi Gyrondikdo,
usaqglar 6z diinyalarinda bas veron hadisoloro daha yax-
s1 reaksiya vero bilocok, hisslori iizorindo nozarot oldo
edacoklar. Altinci fasilds iso digoer insanlarla miinasibatin
baxs etdiyi xosbaxtlik haqqinda danisacaq, eyni zamanda,
soxsi kimliyi qorumagin vacibliyino toxunacagiq.
Biitiin-beyinin miixtolif aspektlorini dorindon qav-
radiqdan sonra siz valideynlik anlayisina yenidon nozor
salmag1 Oyronacoksiniz. Bir valideyn kimi biz usaqlari-
mizi1 istonilon xota, boladan qorumaga caligsaq da buna
tam anlamiyla nail ola bilmirik. Onlar yixilirlar, hisslori
inciyir, qorxurlar, gomgin va qazabli olurlar. Oslinds is9
homin ¢atin tocriibalor onlarin boyiimasing, diinya haqqinda
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real tosovviirlorinin formalagsmasina yardimei olur. Biz
usaqlarimizi gagilmaz ¢otinliklordon qorumaq ovozino
onlar1 bu c¢otinliklor vasitasilo dyrado, 6zlorinin bu yolla
Oyronmaosing yardimei ola bilorik. Usaglar yalniz 6z bagla-
rina golonlordon 6yronmirlar, eyni zamanda valideynlorin,
miiallimlorin, digar bdyiiklorin miinasibatlarindon do natice-
lor ¢ixarirlar.

Biz bu kitab1 arsays gotirmoklo sizo valideynlik vo-
zifosini asanlasdirmaq tigiin alotlor gazandirmaq isto-
mis, usaqglarla olan miinasibotinizi daha anlamli etmok
vozifasini qarsimiza moaqsad qoymusuq. Mohz bu sobob-
don har faslin yarisi “Siz na eda bilorsiniz?” suali atrafinda
praktiki moslohatlordon formalasib.

Bundan olava, hor foslin sonunda yeni biliklorinizi
neco totbiq edocoyiniz barados iki bolmo diisiiniiliib. Birinci
bolma “Biitiin-beyinli usaq” adlanir. Homin boliimdo biz
foslin qisa Ozotini vermoyo calismis, usaqlariniza nolori
oyratmoli oldugunuza diqqet ¢okmisik. Balaca usaqlara
beyin haqqinda danigmali olmaginiz sizo goribo goriino
bilor. Unutmayin ki, beyin 6zii do elmin dyrondiyi ayrica
sahadir. Bundan olava, tocriibo gostorir ki, hatta dord, bes
yasli usaqglar bels beyinin igloma tisulu ils bagli sads asas
mogamlar1 qavraya bilirlor. Bu iso onlara 6zlorini daha
yaxst anlamaq, davraniglarina, hisslorino forqli qiymot
vermok imkan1 qazandirir. Bu biliklor usaga, eyni zaman-
da onu dyratmok istayan valideyna ¢ox boyiik iistiinliiklor
qazandira bilor. Biz bu kitab1 asason moktoblilori nozordo
tutaraq golomo almisiq. Bununla bels, siz 6ziinliz do oxu-
dugca goracoksiniz ki, burada yazilanlar1 daha boyiikloro
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da totbiq etmok olar. Har faslin sonundaki diger bolma iso
“Oziimiizii inteqrasiya etmok” adlanir. Oksor kitablar sizin
usaginizin daxili hayatini als alir va sizinle onun arasinda-
k1 olagoni tokmillogdirmak {i¢iin moaslohatlor verir. Biz iso
sizo burada yazilanlar1 6z hoyatiniza vo miinasibatlorinizo
totbiq etmok imkani1 qazandiracagiq. Usaqglar boytidiikco
onlarin beyni glizgii effekti ilo inkisaf edir vo valideynloring
bonzomoya baslayir. Basqa s6zlo, valideynin 6ziiniin inki-
safi usagin beyninin inkisafina da sobab olur. Biz valideyn
olaraq no qoadar dorraksli, emosional baximdan saglam ol-
saq, usaqlar da eynilo saglam hoyata can atacaglar. Biitiin
bunlar o demoakdir ki, siz 6z beyninizi inkisaf etdirmaklo
usaginiza on yaxsi hadiyyo edo bilorsiniz.

Bizim sizo toqdim edacayimiz digor alot iso “Yas vo
morhala” grafikidir ki, siz orada usaginizin yasina uygun
sado tovsiyalorlo tanis ola bilocoksiniz. Kitab elo tortib olu-
nub ki, burada qeyd edilon fikirlori usaginizin yasindan,
inkisaf morholosindon asili olaraq, asanliqla praktikada
totbiq edo bilasiniz. Biz sizin isinizi bir godor do asanlasdir-
magq tg¢ilin kitabin sonunda verdiyimiz tovsiyoalori kateqo-
riyalara bolmiisiik. Masalon, siz tozo yeriyon usaga qul-
luq edon anasinizsa, asanligla usaginizin sol vo sag beyin
yarimkiirslorini inteqrasiya etmak ti¢iin no etmali oldugu-
nuzu tapacaqgsiniz. Usaginiz boyiidiikcs, onun yasina, inkisaf
soviyyasino uygun digor maslohatlorlo tanis olacaqgsiniz. Siz
“Yas vo morholo” boliimiindon 6nco “Soyuducu veoraqi”
geydlori ilo tanis olacaq, orada kitabin 6nomli magamlari
ila bagli qisa arayislara nozar sala bilocaksiniz. Siz homin
hissoni kserokopiya edib soyuducunun {iizorindon asa
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bilorsiniz. Bu hom ds sizin usaqlarinizla iinsiyystde olan
hor kas ti¢lin yol xaritosi rolunu oynaya bilor.

Biz bu kitabda ¢alismisiq ki, o daha praktik vo oxu-
naqli olsun. Bu baximdan kitabda yer alan elmi anlayis-
lar1t miimkiin godor asan iislubda izah etmoyo, akademik
dildon uzaq durmaga soy gostormisik. Onu da etiraf edok
ki, beyin 6zl elmin mévzusudur va biz elmi anlayislara
uzaq dura bilmorik. Bununla belo, kitab1 akademik ifa-
dolorls yiiklomokdon do uzaq durdum. Bu baximdan, ki-
tabin adinda “beyin” sOziliniin olmas1 sizi qorxutmasin.
Diisiiniiriik ki, siz faydali, sado, istifadosi asan bir cox ma-
raqli ideyalarla tanis olmaq imkan1 qazanacaqsiniz.

Usagqlarinizin daha saglam, daha xosboxt olmasi {i¢iin
bizimlo borabor yola ¢ixdigimiz sizo tosokkiir edirik. Siz
artiq usagmizla bagl yaranmig problemlori otiisdiirmo-
yacok, oaksino, biitlin situasiyalar1 6yronmo imkanina g¢e-
viracoksiniz. Eyni zamanda, valideyn kimi tizlagacoyiniz
problemlor zamanla azalacaq. Bizim kitabda qeyd etdi-
yimiz mogamlar noainki sizin, eyni zamanda biitlin ailo
tizvlorinizin inkisafina imkan yaradacaq, usaqlariniz bo-
yliyorkon belo Oyrondiklorindon faydalana bilocok. Biz
cox istordik ki, kitabi oxuduqdan sonra 6z valideynlik
tocriibonizi bizimlo boliisosiniz.

Bunun {i¢iin www. WholeBrainChild.com web sohifo-
sino bas ¢okmoyiniz xahis olunur. Sizin fikirlorinizi izlo-
yacayik.

Dan va Tina
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Bitiin-Beyinli
Usag






FosiL1

Agilla Valideynlik Etmak

Valideynlor adston usagin badoni ilo bagli bilikloro sa-
hib olurlar. Onlar badon temperaturunun 36.5 dorocodon
yuxar1 olmasinin qizdirma oldugunu bilirlor. Onlar agiq
yaraya infeksiya kegmomasi li¢iin onu neco tomizlomok la-
zim goldiyini bilirlor. Hansi gidalarin usagin orqanizming
daha xeyirli oldugunu da pis bilmirlor.

Bununla bels, oan qaygikes, tohsilli valideynlor belo
usaq beyni ilo bagli on sado bilgiloro malik deyillor. Bu
sizo tooccliblii golmir? Axi valideynin narahat oldugu
biitlin mogamlar birbasa usagin beyni ilo olagodardir.
Nizam-intizam, gorar qobuletmo, 6ziiniidork, moktob, mii-
nasibatlor vo digor yiizlorlo hal sirf beyinin normal foaliy-

yoti ilo olagolidir. Faktiki olaraq bizim kimliyimizi, no
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etdiyimizi asason beyin miioyyanlosdirir. Beyin ham do
tocriibo ilo sokillonir. Bu baximdan, usaga yol gdstormok
liclin valideynin {izorino boyiik mosuliyyaet diisiir.

Biz ilk 6nco sizo biitiin-beyin yanagmasini toqdim
etmok istoyirik. Bunun {i¢iin sizo beyin haqqinda funda-
mental konsepsiyalar1 izah etmok istordik ki, valideynlik
missiyaniz anlamli vo asan olsun. Biz iddia etmirik ki, bii-
tlin-beyin konseptindo boylidiilon usaq sizo heg bir prob-
lem yaratmayacaq. Sadoca siz beyinin islomayi ilo bagh bir
ne¢a sada vo fundamental masalalori anlamaqla 6vladinizi
daha yaxs1 basa diisocok, ¢otin situasiyalara daha effektiv
reaksiya veracok, onun sosial, emosional va oqli saglamli-
gina yardimg1 olacaqsiniz. Biz sizo 6vladinizla daha giiclii
miinasibatlor qurmaq, ona daha saglam vo xosboxt hoyat
boxs etmok ii¢iin elmi asasi olan ideyalar toqdim edocoyik.

Galin size hamin informasiyalarin na gadar vacib oldu-
gu barados bir hekayo nogl edim.

Eea Vo Vo

Bir giin Marianna isdo olarkon telefon zongi aldi. Ona
oglu Markonun masin qozasi kegirdiyini dedilor. Marko
he¢ bir xosarot almasa da, avtomobili idaro edon baxici
xostoxanaya yerlogdirilmisdi. Marianna 6zii ibtidai moktob
direktorudur. O, xabari esidon kimi baxicinin masini idara
edarkan epileptik tutma kegirdiyi, qozanin bas verdiyi yera
getdi.

Marianna hadiso yerino golondo yanginsondiiron
omokdasin onun usagini tosolli etmaya ¢alisdigini gordii.
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O, Markonu qucagina alib calb onu sakitlogsdirmoayo bas-
lad.

Marko aglamagi dayandirandan sonra anasina no bas
verdiyini sdylomoya basladi. Holo tam danisa bilmoyon
iki yash usaq (onun dilini ancaq Marianna 6zii vo baxi-
c1 basa diisiirdii) davamli bu ifadoni tokrarlayirdi: “Eea
vo vo”. “Eea” Markonun dilindo sevimli baxicist Sofia
demok idi. “vo vo” iso yanginsondiiron masinin sirenasini
ifads edirdi. Bu qozada iso ambulansin sirenasi anlamina
golirdi. Marko “Eea vo vo” climlasini tokrarlamagla ana-
sina hadisonin onun ti¢lin vacib olan mogamini ¢atdirmaq
istoyirdi. Sofiya ambulansla xostoxanaya aparilmis, ondan
uzaqlasdirilmisdi.

Bu ciir situasiyalarda bizim oksariyyatimiz Marko-
ya Sofiyanin yaxs1 olacagmi sdyloyib onun fikrini da-
gitmaga c¢alisacaq, ona dondurma yemoyo getmoyi toklif
edocokdik. Bu ciir yanagmada problem ondan ibaratdir
ki, usaq noyin niys bas verdiyi anlaya bilmir, ¢asqinliq
icorisinda galir. Usaq iso halo do boyiik vo qorxunc emosi-
yalar igarisindadir. Ona 6z emosiyalari ilo lizlosmok, onu
hall etmak imkan1 verilmir va ya bu istigamatds komaklik
gostorilmir.

Marianna iso homin sohvi etmoadi. O, oglunu Tina-
nin valideynlik vo beyin morkazine apardi. Homin geco
vo biitiin hoftoni Markonun beyni bas vermis avtomobil
gozasini ona xatirlatdi. Marianna iso ona hadisoni tokrar-
tokrar danigsmaga komok etdi. Marianna ogluna “Bali, son
va Sofiya qoza kegirdiniz, els deyil?” Bu suali esidon kimi
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