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Bu kitabin Azarbaycan dilina torctimo vo

yayin hiiquqlar1 Qanun Nosriyyatina moxsusdur.

Kitabin tokrar vo hissa-hisso nogri “Miislliflik hiiququ va slagoli
hiiquqlar haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



N3 isa diizaltmak miimkiindiirmii? Neca?

Usaqla normal miinasibati neca qurmali1?

Onu s6za qulaq asmaga neca macbur etmak?

Cixilmaz vaziyyste diison miinasibatlori diizaltmak
olarmi?

Toarbiye tocriibasinds bels “abadi” suallar ¢ox olur. Psixo-
logiya elmibu tip suallarin hallinds valideynlars, miiallimlors,
torbiyacilars komak eds bilormi?

Olbatts, eda bilar. Son onilliklor arzinda psixologlar
bir neco alamoatdar kosflor etmislor. Kasflorden biri, usagin
saxsiyyetini inkisaf etdirmak ti¢lin onunla {insiyyat tisulunun
shamiyyati haqqindadir.

Indi artiq usaq {igiin iinsiyystin gida qoder lazimh oldugu
miibahissolunmaz bir hagiget kimi gebul edilir. Miikemmal
gidalanan ve yaxs! tibbi qayg1 goren, lakin boyiikler ilo daimi
alagalarden mahrum edilmis korps, yalniz aqli, psixi deyil, hom
do fiziki cohatden inkisaf etmir: o boytimiir, ariglayir, hayata
olan maragnu itirir.

Birinci Diinya Miiharibesinden sonra Amerika vo Av-
ropanin usaq evlarinds kegirilmis korpalarin ¢oxsayli 6liim
hadisalarinin analizi — o hadissalar ki, onlar tek tibbi noqteyi-
nazardan izahedilmazdir — alimlari bels bir naticoys gatirib
cixardi: sabeb, usaqglarmn psixoloji alagaye olan ehtiyaclarmin
tomin olunmamasidir, yeni bir boyiik tersfinden qullugun,
qayginin, diggetin olmamasidir.
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Bu natice biitlin diinya miitexassisleri: hekimlar, miial-
limlar, psixoloqlar iiiin cox bdyiik teessiirat yaratdi. Unsiyyat
problemlari alimlarin diggetini daha da ¢ox calb etmays bas-
ladi.

Ogor gidaylamiigayiseni davam etdirsok, onda tinsiyyatin
ham saglam, ham da zararverici ola bilacayini gqeyd etmak la-
zimdir. Pis qida orqanizmi zeharlayir, yanls tinsiyyat ise usagin
psixikasini “zeaharleyir”, onun psixoloji saglamligini, emosional
rifahini va naticads taleyini zerba altina qoyur.

“Problemli”, “¢atin”, “s6zs baxmayan” vo “doziilmaz”
usaqlar, “kompleksli”, “sixalmig” ve ya “badbaxt” usaqlar
hamise ailode yaranmis yanlis miinasibatlorin naticesi kimi
doyerlondirilir.

Diinya tacriibasinde usaqlara ve onlarin valideynloarina
edilan psixoloji yardim onu gostoardi ki, ager ailada tinsiyyatin
alverisli tisulunu barpa etmak miimkiin olursa, torbiys prose-
si zamani garsiya ¢ixan on ¢atin problemlor ds tamamils hall
olunandir.

Bu tislubun ssas xiisusiyystlori humanist, nazariyyagi ve
praktik psixologlar tarafinden goriilon boytik islor naticesinde
miayyanlasibdir. Humanizm psixologiyasinin banilarinden
biri, mashur amerikali psixoloq Karl Rocers bu iisulu
“markezlesdirilmis sexsiyyst”, yeni hal-hazirda {insiyyetda
oldugun insanin gaxsiyyatini diqgat markszins qoyan adlan-
dirda.

Insana ve insan miinasibatlarine humanist yanasma bu
kitabin ideoloji asasim togkil edir. O, uzun miiddat ailo vo
moaktoblorimizds movcud olan avtoritar tarbiys tisuluna qar-
sidir. Terbiyads humanizm, har seyden 6ncs, usagi, onun eh-
tiyaclarin1 ve taleblarini, bir saxsiyyst kimi formalasmasini,
inkisafin1 anlamaga yonolibdir. Sizin bu kitabda tanis olaca-
gz tinsiyyoet stili bu ciir biliklars asaslanir. 9sas mazmuna
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kecmamisden ovval praktik psixologlar tersfinden askar
olunmus bir miithiim ganunauygunluq haqqinda malumat
veracom.

Mbalum oldu ki, problemli usaqlarina gore psixolo-
ji yardima miiraciat eden valideynlorin oksariyyati usag-
ligda 6z valideynlori ilo miinaqgiselordon oziyyet gokiblar.
Miitoxessislar bels naticaye goldiler ki, valideynlo qarsilig-
I1 slagoalarin iisulu usagin psixikasinda geyri-ixtiyari olaraq
“yazilir” (derin iz buraxir). Bu, ¢ox erken, halo moaktebaqadar
yasda va bir qayda olaraq, geyri-siiuri bas verir. Boytidiikde
insan onu tabii qebul edarak tokrarlayir.

Belalikls, nasildan-naslos tinsiyyat islubunun sosial varis-
liyi bag verir: valideynlarin aksariyyati 6z dvladlarina 6zlari
aldiglar terbiyani verirlar.

“Meanimls he¢ kas maggul olmurdu, ne oldu, boyiidiim
ki”, — deyir ata, diistinmiir ki, 6z oglunun terbiyasi ilo maggul
olmur, isti miinasibatlor qurmagi bacarmair, hatta buna ehtiyac
belo duymur. Bazi valideynlor az-¢ox diizgiin torbiyonin mahz
nadan ibarat oldugunu anlayir, lakin tocriibeds ¢atinliklarle
tizlagirlar. Bazan psixoloq ve pedaqoqlar terafinden an tomiz
niyyetls kegirilon nazari ve izahedici isler valideynlars ziyan
gotirir: onlar hor seyi diizgiin etmadiklarini dyrenib davra-
nislarii deyismoyoe galisirlar, tez 6zlorindan ¢ixarlar, 6zlarine
inamu itirirlor, 6zlarini giinahlandirirlar, bazen hotta hirslorini
usaqlarin tistiine tokiirlar.

Biitiin deyilonlori nazare alaraq bels bir naticoyo galmak
olar ki, valideynlari yalmiz maariflondirmoak deyil, hom da
usaqlar ils diizgiin tinsiyyat tisullarina 6yratmak lazimdir.

Praktik psixologlar da mehz bununla masgul olmaga basla-
dilar.

Olbatts, an yaxsisi, canli tinsiyyst zaman dyronmoakdir.
Bir cox olkalards artiq neg¢a onilliklardir ki, valideynlar {iglin
“linsiyyot kurslar1” faaliyyat gostorir. Tokco ABS-da yiiz
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minlarls ana, ata, hamg¢inin miisllim bu ciir kurslarda istirak
ediblar. Vo yens bir kagf: melum oldu ki, ekser valideynlor
ailode movcud olan iinsiyyet tisulunu deyismoays psixolog-
larin toxmin eladiklorindon daha ¢ox hazirdirlar. Kegirilon
tolimlar naticesinda valideynlar, nainki usaqglarla olan “soyuq
miiharibani” dayandirmagi, hemginin onlarla darin qarsiliqh
anlasma qurmagi bacardilar.

Ovladlarinin  “kecid yast” dovrlerinden avval bu tip
tolimlorde istirak eden valideynlor diger go6zal naticalor
haqqinda da bildirirlar.

Onlar, imumiyyotls, hamin dovrii na 6zlari, no ds usaqg-
lar1 tiglin ¢atin hesab etmadilar!

Olkemizda valideynlor iiciin {insiyyet kurslari (onlart hem
da qrup va ya tolim adlandirirlar) getdikca daha mashurlasrr,
harcond onlarin say1 praktik psixoloji biliklors yaranmis ehti-
yaclar1 tomin etmak ti¢tin haddan artiq azdur.

Uzun miiddat oxucularimiz praktik psixologiya tizra ki-
tablardan mahrum idiler. Bu menada biz son onilliklar arzinde
valideynlar vo miiallimlar {i¢iin onlarla praktik telimatlar darc
edan Qoarb 6lkalarindan gox geri qalirig.

Bir ne¢a il avval man ABS-da Tomas Qordon terafinden
hazirlanmis ve onun “Valideyn foaallig1 talimi” (1970) veo
“Miiallim foallig1 talimi” (1975) kitablarinda izah edilmis an
magshur tinsiyyst proqramlarindan birini 6yrenmoyi qarsimda
maqgsad qoydum. Valideynlar ve miiallimlar ilo kegirilon gox-
sayli tolimlorin noticesinde bu kitab ti¢lin material toplamaq
miimkiin oldu. Kitaba T.Qordon programinm timumi sxemi ilo
yanasi, basqa xarici v yerli psixologlar (yerli alimlorden, asasen,
L.S.Viqgotski, A.N.Leontyev, P.Y.Qalperin) torafinden hazirlan-
mis ideyalar ve praktik proqramlar slave edilmisdir.

MBan bazi nazeri baxislar1 rus madeniyystins, bizim vali-
deyn ve miiallimlarin biliklarinin saviyyasins ve xarakterins,



movcud olan qaydalara, normalara ve dayerlere uygun olaraq
izah etmayo ¢alisdim. Bu kitabda yerlasdirilmis, demak olar
ki, biitiin niimunolar Rusiya hagigsatlorinden gotiirtilmiisdiir,
har¢and bezen onlar Amerika kitablarinda rast gelinen epi-
zodlar1 moctizali sokilda tokrarlayir.

Mon bu kitabr hom telim istirakg¢ilarr, hoam da tinsiyyat
senatine miistaqil sekilds yiyslonmak isteyanlar ve ya buna
macbur olanlar ticlin faydali praktik bir baladgi etmak
istayirdim. Mahz buna gors birinci hisse darsler formasinda
yazilmisdir ve ora tapsiriglar, masalalor ve niimunsalar daxil-
dir.

Hor darsds kigik, lakin shamiyyatli, bazen ise manimsama
tclin ¢otin materiallar moévcuddur. Darslore olave olan
tapsiriglarin moatnlarini yalniz oxumaq yox, onlari yerino
yetirmok zoaruridir. Hor darsden sonra sizin praktik sinaqla-
rinizda ilk miiveffoqiyyetlorinizi yasamaq ve hiss etmak ¢ox
ohamiyyatlidir ve yalniz bundan sonra irsliye herakat etmak
lazimdir. Tadricen siz avvealce timidsiz goriinen belo usaqla
miinasibatlerinizde ¢ox gozal dayisikliklarin bas verdiyini as-
kar etmoyo baslayacaqgsiniz.

Kitabda siz hamg¢inin bazi elmi malumatlarin mashur iza-
hini, tedgiqatlarin va sinaqlarin naticelorini, hoamginin bizim
praktik maggolalorimizin mdvzularmi tasvir eden valideynlorin
moaktublarini tapacagsiniz. Darslorin ardicilligl pozulmasin deyo
biz bu materiali ayri-ayr1 bloklar — “bokslar” soklinde tertib
etmoaya gorar verdik. Onlar1 darslorin matninden asili olmayaraq
oxumagq olar.

Kitabin hazirliginin gedisatinda “¢otin” kecgid yasina
hosr edilmis hisseni do daxil etmak ideyas: doguldu. Bu,
komoak tiglin miiracist eden valideynlorin an azi yarisin1 ma-
raglandiran bir moévzudur. Orada siz “¢otin yeniyetmoayo”
komoyin edilmosi barads bir real hadisenin tesvirini tapacag-
sz vo biz oks istiqamoatds analiz kegirmak cohdini birlikde
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etmaya calisacagiq: canli prosesden bizim biitiin avvalki
moasguliyyetlorimizin meazmununu toaskil eden konkret bilik
voa bacariqlara gadar getmoak ve belslikls, onlarin effektivliyine
yeniden amin olmagq.

Sonda man bizim tslimlerimizds istirak eden hamiya
— valideynlors, miiallimlors, maktob veo usaq bagcalarinin
torbiyacilarine, Moskva Do6vlst Universitetinin psixologiya
fakiiltasinin vo xiisusi qrupun talabalarina ¢ox tosakkiir etmak
istoyirom.

Siz 6z problemlarinizls, hayacanlarinizla, sinaqlarimniz-
la, sehvlarinizls ve tokrar sinaqlarmizla ssmimi boliisiirdii-
niiz. Sizin har birinizin an kicik miivaffeqiyyeti bels, digorle-
rini destoklayirdi ve onlara ilham verirdi, bir coxu bizim
moasguliyyatlorimizin sonunda 6zlarini ve usaqglarini anlamagq
movzusunda ciddi irslilayislara nail olurdular. Sizin axtarig-
lariniz vo miivaffaqiyyatloriniz, gorgin somimi amayiniz bu-
rada 0z oksini tapdi ve timid ediram, bu kitab bir cox diger
valideynlars, pedaqoqlara va terbiyacilara bu yola iz tutmaga
ilham veracoak.

Prof. Y.B.Qippenreyter,
Moskva, 1995-ci il.
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| Hisso

USAQLA UNSiIYYST DORSLORI

Birinci doars. Sozsliz gabul

m Bu nadir? Torbiys ahlilasdirmak deyil.
m Mbansubiyyoats ehtiyac.

m Qabul etmamoanin naticalari.

m Catinliklar vo onlarin sabablari.

m Ev tapsiriqlar.

m Valideynlarin suallari.
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Sistematik masguliyyetlorimizi baglamazdan oncs, sizi
bir imumi prinsiple tans etmoak istoyirom, hansina ki, riayat
etmadiyiniz halda usaqla miinasibatlori qaydaya salmaq
cohdleriniz miiveffaqiyyetsiz olacaq. Mahz o, bizim {i¢iin bas-
langic noqtesi olacaq. Bu prinsip — sortsiz qobuldur. O nayi
bildirir?

Usag1 sartsiz qabul etmak — onu gézal, agilly, bacarigl,
alaci, komakcgi va sair oldugu iiciin deyil, sadaca, varlig iiciin,
sizin 6vladimiz oldugu iiciin sevmak demakdir.

Tez-tez valideynlordon ogula ve ya qiza belo miiraciati
esitmok olar: “Oger san yaxsi oglan (qiz) olacagsansa, onda
mon sani sevacoyom”. Vo ya: “Son tanballik etmoayi, dalasma-
81, kobudluq etmayi dayandirmayana kimi... oxumaga, ev islarina
komak etmaya, soza qulag asmaga baslamayana kimi mondon yaxs
he¢ na gozloma”.

Nozoro alaq ki, bu kelmalards valideynlar usaga aydin
sokilde onu sarti goebul etdiklerini, onu yalniz nayese gors
sevdiklorini bildirirlor. Umumiyyatls, insana sorti qiymat
verarok yanagsmaq bizim madaniyystimiz liglin ¢ox tipikdir.
Belo miinasibat usaqlarin siiuruna yazilir.

Moldovadan besinci sinif sagirdi biza yazir: “Bas onda usa-
&1 nayina gora sevmak? Tonballiyina, avamligina, boyiiklara qarst
hérmatsizliying gora? Bagislayin, amma mon bunu anlamiram! Oz
usaqlarimi man o halda sevacayom ki, agar onlar...”.

Usagqlara qars1 genis yayilmis qiymatlandirici miinasiba-
tin sobabi torbiyenin asas wvasitolori kimi miikafatlar veo
cozalar olduguna bark inamimizdan ireli golir. Oger usag:
torifloyacoksanss, o, yaxsi amosllerinde daha da mohkem-
lanacak, cazalandiracagsansa, pis harakatlarinden ol ¢okacak.

12



