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Kitabin miiollifi {i¢ il mesodo tok yasayaraq fikrini in-
san beyninin imkanlar1 iizorindo comlosdirib. Con Keho
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Ceon g@ho

]9 7 5 -ci ildo ¢ il orzinds sivilizasiyadan

uzaqda beyinin islomo mexanizmlorini
anlamaq vo Oyronmok ii¢clin mesodo yasamaga getdi. O,
miixtolif elmi vo dini monbalordon informasiyalar toplaya-
rag, eloca do soxsi miisahido va tocriiboalorine istinad edorok
oziinilin ilk sade vo kifayst qodor ugurlu beyin giicii inki-
safi programini isloyib hazirladi. 1978-ci ildo hazirladigt
prinsiplor asasinda tolimlor kegmayas basladi. Artiq 1980-ci
ildo onun miihaziralori biitiin diinyada bdyiik ugur qazan-
misdi.

Son iyirmi il arzinds Keho tolimlor vermoklo maggul
olub. Hazirda o, hoyat yoldasi ilo birlikdo Sakit okeanin
simal-qorb sahillorinds yasayir, kitablar nosr etdirmoys vo
mithaziralorlo ¢ixis etmoyo davam edir.
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Winngtdarhq

onim sifahi miihaziralorimi yazili for-

maya salmaga komok etdiyino goro

Coys Hamiltona minnostdaram. Bu ki-

tab onun rohborliyi altinda is1q iizi goriib. Eloco do Rik

vo Cenifer Beayrstoya moslohatlorino vo kitabin nogrindo

gostordiklori komaya gora, “Kitab miitloq hazirlanmalidir!”

tolobi ilo moni foaliyyato tohrik edon iggiizar partnyorum vo

dostum Soraye Otmana, nahayaet, hoyat yoldasim Silviyaya

sevgisi, dostoyi vo yoldagligina géro minnotdaram. Hamini-
za tosakkiirlar.

Con Keho



giris

izinlo yeni realliglarin yaradilmasi ti¢iin la-

zim olan bir sira vacib tisullar1 boliismok

istoyirom. “XXI osr, agilin giici” kitabinda
bu iisullar1 praktikada totbiq etmis bir ¢ox insanin heka-
yalorini paylasacaq va onlarin niys bu qoader effektli oldu-
gunu izah edocoyom.

Insanin kainat qiivvalorini idars etmoasi vo 6z maqsadlori
iizorindo aktiv isloys bilmosi colbedici goriiniir. Manim
kitabim sizi bunun {i¢iin lazim olan biitiin fondlorlo tanis
edocak. Sizo iso onlari, sadoco, giindolik hoyatda istifado
etmok qalacaq.

Iyirmi il arzinds bu sistemi yiiz mindon ¢ox insana tad-
ris etmisom. Indi kitabin meydana ¢ixmasi ilo onunla biitiin
diinyada milyonlarla insan tanis ola bilor. 9gor bu kitab1
olinizds ilk dafas tutursunuzsa — xos golmisiniz! Tapimtimin
oxuculara bir ¢cox sahalordo komok edacayine aminom vo
“XXIT asr, agilin giicii” sistemini sizo bdyiikk momnuniyyatlo
togdim edirom.
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Birinci fasil

g{g}alhga forqli baxis

Doatum Herwatsio, diinyada ¢ox gey vae ki,

Sekspir

eyinin giliciindon istifado etmok {i¢iin fi-

zika qanunlarmi bilmek vo ya realligin

mabhiyyaetini anlamaq o gqader do vacib de-
yil. Siz ki masin siirmok ii¢lin karbiiratorun vo ya yanma
sistemlorinin qurulusunu bilmok mocburiyyestindo deyilsi-
niz. Cox az sayda insanin avtomobildon basi ¢ixir, amma
bu, insanlarin onlar1 idare etmasino mane olmur. Beyinlo
do islor eynon bu ciir qurulub. Istonilon insan bu sistemin
osaslarina yiyalona bilor vo onu giindslik hoyatda ugurla
totbiq edo bilor.

Biz realligin mahiyyetinin vo xiisusoan son 20 ilin
heyrotamiz kosflorinin dyronilmasi ilo baslayacagiq. Bu,
beyinin 6z realligint neco yaratdigini daha yaxsi anlama-
ga komok edocok. Onlar noyiso vizuallagdirmagin vo ya
tasavviir etmayin, sadaco, lazimsiz xayal qurmaq deyil, in-
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sanin agyalar1 yapisdirmaga, mayeni buxara ¢evirmaya va
ya toxumu ciicordib boyiitmayo qadir olan enerji axinlarini
idars etmasi vo yonaltmasine kdmok edon yaradici proses
oldugunu izah edacok.

Bu enerji axinlarinin mahiyyatini dork etdikdon sonra
beyinin mahiyyatini anlayacaq vo goracoksiniz ki, ilham-
lanmagq, dua vo intuisiya fovgeltobii bir sey deyil, insanin
Oyronacayi va totbiq eds bilocoyi qanunlara tabedir. Kai-
natda insana malum olan diger seylor kimi beyin giicii do
elo ganunlarla idars olunur ki, onu elmi terminologiyadan
azad, uygun sokilds toqdim etsok, har kos basa diiso bilor.

Icazonizlo, sizi bu kosflorin heyranedici alomi ilo tanis
edim.

Miiasir fizika kainati dinamik aktivliyin sorhadsiz,
boliinmaz sobokasi kimi saciyyslondirir. O noainki yasayir
vo daim doyisir, homg¢inin onun biitiin torkib hissoalori bir-
birino tosir edir. Ilkin morhalods kainat vahid, boliinmoz,
har bir osyaya vo harokoto niifuz edon ucsuz-bucaqsiz
enerji donizi kimi toqdim olunur. O, vahiddir. Bir s6zlo,
bu giin alimlor min illordir mistiklorin, goriiciilorin vo
okkultistlorin dediklorini tasdiglayirloer: biz ayrica element
deyilik, nohang vahidin bir hissasiyik.

i

Bie otu belo gepawanda
biitiin bainat titwouic.
Qadim Upanisad hekayalorindan

e

Miiasir fizika maddi alomlo bagli fikirlorimizi doyisdi.
Bu giin artiq he¢ kim iddia etmir ki, hissaciklor hansisa asas
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maddadan ibaratdir: onlar1 enerji topasi hesab edirlor. On-
lar bazon vahid bir varliq kimi, bazon do tomiz enerji dal-
galart kimi kvant sigrayislar1 adlanan qgofil yerdsyismalor
eda bilarlor. Realliq axir, heg no daimi deyil. Hor sey daimi
harakotds olan modelin bir hissasidir. Hatta gqaya bels ener-
jinin doalisov rogslorinin naticasidir. Kainat canli vo dina-
mikdir. Biz do onun bir hissosi oldugumuzdan bu cohatlor
bizo do aiddir.

g@nat —nahang hologramdir

Holografik kosfin baglangicini qoyan nozoriyyoni ilk
dofo 1947-ci ildo Denis Habor isloyib hazirlamig vo sonralar
bu kosfino goro Nobel miikafatina layiq goriilmiisdiir. Ho-
logram vahid varligin onun hor bir hissaciyindo oldugunu
nazards tutur. Mosalon, doniz ulduzu miisyyan holoqrafik
effekto malikdir. ©gor onun har hansi bir hissasi kasilso, o,
yenidon barpa olunacaq. Bundan basqa, kosilmis hissodon
yeni bir doniz ulduzu inkisaf edos bilar: onun genetik kodu
har bir hissaciyinds var.

Bir nego il ovval hologram sorgisindo mon holoqrafik
effektlo hazirlanmis sokillor gordiim. Onlardan birindos ayaq
iisto dayanmis qadin tosviri vardi. Soklo sagdan baxanda
artiq bagqa tosvir goriiniirdii: siqaret ¢okon qadin. Soldan
baxanda tosvir yeno doyisirdi: qadin siltaqcasina ayagini
gostorirdi. ©gor bu sokil yero diisiib hissolora parcalan-
saydi, onlarin hor birinds sizin gozladiyiniz kimi qadinin
ayaqqabisinin, donunun va ya iizliniin bir hissasi deyil, bii-
tov tosviri olacaqdi. Hissaciklora miixtalif toroflordon bax-
saniz, tosvirin yenidon doyisdiyini gorocokdiniz: gah qadin

11



siqaret ¢okir, gah cazibadar pozalar verir. Hor bir hissacik
0zilindos biitov sokli ehtiva edirdi.

Hazirda bels fikir yaranib ki, realliq da 6z mahiyyatino
goro hologramdir vo beyinin foaliyyati do holografik
foaliyyato asaslanir. Bizim toxoyyiil proseslorimizin kaina-
tin on asag1 inkisaf soviyyasi ilo ortaq cohatlori var vo eyni
“maddodan” ibaratdir. Beyin holoqrafik kainati oks etdiron
hologramdir.

Bu geyri-adi ideyanin miolliflori diinya sohrotli iki
mitofokkir — London universitetinin fiziki, Eynstey-
nin tolabasi vo kvant fizikasinin korifeylorindon biri De-
vid Bom vo Stenford universitetinin neyrofizioloqu Karl
Praybramdir. Xos tosadiif naticasinds onlar bu kosfi elmin
forqli saholorindo isloyorok bir-birindon xoborsiz sokildo
askara ¢ixarmislar. Bom kainatin holoqrafik tabiati haqqin-
da naticoya kvant fizikasinin biitiin proses vo tozahiirlorini
onanavi nazariyyalorin komayils izah etmak ii¢lin bir neco
il orzindo gostordiyi ugursuz cohdlordon sonra golmisdir.

Insan beyninin dyronilmoasi ilo mosgul olan Praybram
da ononoavi nozariyyslorlo beyinin tapmacalarini agmagin
miimkiin olmayacagina amin oldu. Hor iki alim {i¢iin ho-
lografik model gofildon mona kosb etmoys basladi vo daha
avval hall olunmamuis bir ¢gox masalalarin cavabi oldu. Onlar
0z kosflarini 1970-ci illorda nasr etdirdilar. Onlarin isi elmi
dairslords xeyli canlanma ilo qarsilandi. Amma toassiif ki,
elmdon konarda genis sohrot gazana bilmodi. Bozilori ona
skeptik yanassa da (hansi elmi nazariyys bundan qaga bilib
ki?), diinyanin bir ¢ox aparicit alimlori onlarin torofdarlar
sirasina qosuldu. Kembric universitetinin alimi, 1973-cii
ildo fizika tlizro Nobel miikafati laureat1 Brayn Cozefson
Bom va Praybramin nozoriyyasini “realligin mahiyyastinin
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