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Bir monet insani varlandira bilormi? Deyoacaksiniz ki, slbatts yox.

Bas daha birini alave etsok? Daha birini? Bagsqa birini? Hansisa
magamda kemiyyat keyfiyysts kegacak. Indi tassvviir edin ki, ciizi bir
doayisiklik hayatinizi tamamils dayisir. Fantastik saslonir! Amma monet
mosalasindaki kimi, miirakkab faiz tasiri iga diigiir. Nohayet, budur, kigik,
amma miintozom bir harakat boyiik naticalora gatirib ¢ixarib. Atomik
vordislor i¢inda nahang giiciin gizlondiyi kigik dayisikliklardir!

Siz ¢oxdan dayismok istayirsiniz, amma alinmir. Kadarlonmoyin! Gii-
nahkar siz deyilsiniz, sistemdir.

Ceyms Klir vardislor, motivasiya vo irado giicii hagqinda miflori da-
gidir. Elmi malumatlar, tadqiqat naticalori, soxsi vo ugurlu insanlarin tac-
riibasina séykenarak yaxs: vordisleri qagilmaz, pislari isa qeyri-miimkiin

etmayin yollarini sada ve basa diisiilon dilds izah edir.
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ATOMIK VBRDISLAR

Yaxsi vardiglar yaratmaq va
pis vardislardan azad olmagin asan,
ham da tasdiq edilmis yolu






Giris

Manim hekayam

O rta maktobda yuxari siniflerin ikinci ilinds oxuyarken so-
nuncu giin iizima beysbol dayanayinin zarbasi daydi. Sinif
yoldagim qolaylanarkan beysbol doyanayi alindan ¢ixdi, man torafs
ucdu veo diiz alnima daydi. Zarbs anini xatirlamiram.

Zarba o gadoar giiclii idi ki, burnum iki yerdon sind1 ve nalaban-
zar gorkam aldi. Bundan basqa kalle-beyin xasarati aldim — beynin
yumsaq toxumasinin zadalonmasi ve kallads bir ne¢s ¢at. Zarbadan
darhal sonra beynimds 6dom inkisaf etmays bagladi. Belalikls, bir
ne¢a saniya arzinda sinmig burun, kallomdas bir ne¢s ¢at vo har iki
g0z yuvasinin sinigini qazanmis oldum.

Gozlorimi aganda kdmaya talasan insanlarin manas toraf qagdigi-
n1 gordiim. Asag nazar salanda paltarimda qurmizi lokalor gérdim.
Sinif yoldaglarimdan biri aynindski yay kéynayini ¢ixarib mona
uzatdi. Man sinmis burnumdan axan qami saxlamagq tigiin ondan
istifads etdim. Sarsilmig va 6ziimdi itirmis halda na daracads ciddi
xasarat aldigimi dork etmirdim.

Miiallimim giyinlorimdan tutdu, birlikds tibb bacisinin otagina
dogru uzun yol basladi. Meydani kegib topadan diisditk vo makto-
ba ¢atdiq. Kiminsa ali moni dastoklayarak yixilmaga qoymurdu. Biz
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tolosmadon gedirdik. He¢ kim dork etmirdi ki, bir deqiqe do itir-
mak olmaz.

Nohayat, tibb bacisinin otagina ¢atandan sonra o moana suallar
vermaya bagladi.

— Indi hanst ildir?

- 1998-ci il, — dedim. 9slindos isa, 2002-ci il idi.

— Birlogmis Statlarin prezidenti kimdir?

— Bill Klinton, — dedim. Diizgiin cavab isa kigik Corc Bus idi.

— Ananin ad1 nadir?

— Eee... mmm... - man iligdim. On saniys ke¢di. — Petti, — qay-
g1s1z sakilds dedim. Oz anamin adini xatirlamag iigiin on saniyays
ehtiyacimin olduguna shamiyyat vermomaya galisdim.

Bu, xatirladigim son sual idi. Badonim beynimda siiratls boyii-
yon 6domin 6hdasindon galmak iqtidarinda deyildi. Tocili yardim
magini galona qadar husumu itirdim. Bir neg¢a dagiga sonra moni
moktab binasindan ¢ixarib yerli xastoxanaya apardilar.

Xostoxanaya ¢atandan sonra orqanizmim faaliyystini dayandir-
di. O, udma va nafasalma kimi baza funksiyalarinin 6hdssindan ¢o-
tinliklo galirdi. Bu hamin giin birinci tutma idi. Sonra nafasalmam
tam dayandi. Hokimlor mani agciyarlorin siini ventilyasiya aparati-
na qosanda bels gorara goldilar ki, yerli xastoxana bels agir hallarin
miialicasi tiiin yaxs1 tachiz olunmayib vo mani Sinsinnatidaki daha
boyiik xastoxanaya ¢atdirmagq tigiin helikopter ¢agirdilar.

MBani tokarli garpay ils tocili tibbi yardim sobasinden ¢ixarib
yolun o biri iiziindaki helikopter meydangasina siirdiilar. Carpay1
kalo-kotiir saki ilo gurultu ilo gedirdi. Tibb bacilarindan biri onu
qabaqda siiriirdii, digari isa sli ilo manim har nafasimi yoxlayirdi.
Bundan az avval 6ziinii xastoxanaya ¢atdirmis anam helikopterda
yanimda oturmugdu. Ugus zamani o, alimdan tutmugdu. Amma
husum qayitmur v sarbast nafas ala bilmirdim. Anam ugus zamani
moni misayiat edarkon atam kigik baci-qardagima bag ¢okmok vo
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