nsanlarla, elaca da atraf muhitls qurdugunuz butin
I miuinasibatlarinizdean madani saviyyaniza gadar haya-
tiniz boyunca gazandiginiz biitlin tacribalariniz beyni-
nizdaki mikroskopik detallari formalasdirir. Sinir sistemi
noqteyi-nazarindan yanasdiqda, kimliyiniz harada ol-
maginiz va nalar etdiyinizla baghdir. Beyniniz yorulmagq
bilmadan forma dayisdirir va sahib oldugu neyron so-
bakalar sistemini davamli olaraq yenidan qurur. Tacri-
balariniz banzarsiz olarsa, beyninizdaki sinir sabakasinin
nazaratindaki genis va atrafli nimunalar da takrarsiz
olacaq. Beyniniz hayatiniz boyunca dayismays davam
etdiyindan kimliyiniz da, aslinda, daim yerini dayisdiran
bir obyektdan farglanmir, son tayinat noqtasi yoxdur.
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GIRIS

Beyni 6yronon elm siiratlo inkisaf edon bir saho oldugundan bir
addim geriyo ¢okilib imumi monzorays goz gozdirmok, bu sahada
goriilon islorin hoyatimiz {igiin dasidig1 xiisusiyyatlori aragdirmag,
bioloji bir canli kimi mévcudlugun no demok oldugunu ¢ilpaq va
basit formada doyarlondirmok nadir hallarda miimkiin olur. Bu ki-
tab, aslindo, biitiin bunlara aydinliq gotirmok ii¢iin arsoyo golib. Bey-
nin 0yronilmasi vacibdir. Kalls qutusunun i¢inds yerlason bu goariba
bilgisayar — diinyada yolumuzu taparkon yararlandigimiz bu hossas
cihaz qorarlarimizi hoyata keciron, ya da xoyal giiclimiizo monba
olan maddenin mohz 6ziidiir. Hom xiilyalarimizi, hom da giindalik
hayatimiz1 formalagdiran beynin bir-biri ilo miitomadi olagads olan
milyardlarla hiiceyrasidir. Beyinlo baglh daha diizgiin gavrayis iso
fordi olagolorimiza, ictimai prinsiplorimizin morkozindoki digor mii-
hakimolorimiza, buna paralel olaraq, neco miibariza apardigimiz,
bir-birimizi na iiglin sevdiyimiz, noyi dogru qabul etdiyimiz, tohsil
anlayisimiz, daha yaxs1 bir ictimai-siyasi foaliyyoto neco sahib ola
bilocoyimiz kimi mosalolors aydinliq gatirir. Beynimizin mikrosko-
pik zoncirlorinds hom bizim ndviin tarixi, hom do onun galocayi oks

olunub.



Beyinin hayatimizda oynadig1 merkazi roldan yola ¢ixaraq icti-
maiyyatin onun haqqinda niys bu qodor az danigdigini, niyo motbu
organlarin bu mévzuya yox, moshurlarla bagl dedi-qodular vo “realiti
sou”lara tistiinliik verdiyino homiso toacciib edirdim. Amma indi dii-
stiniirom ki, beyinoa qarsi bu lageydliyi daha ¢ox sotiraltr isaro kimi
gobul etmok lazimdir, noinki ¢atismazliq: 6z realliglarimizin mon-
ganasindo elo sixis1b galmusiq ki, bu tolonin farginds belo deyilik. Ik
baxisda adama elo golir ki, burada miizakirs predmeti, sadoco olaraq,
yoxdur. Olbatts ki, bizi ohato edon diinyada ronglor mévcuddur. Yad-
dasimizin bir videokameraya oxsadigi da siibho dogurmur. Mona iso,
albatto ki, inanclarimin asl sabablori ballidir.

Bu kitabin sohifolorinds tobii hesab etdiyimiz biitiin forziyyalors
aydinliq gotirilocok. Kitab tizorinds isloyorkon dorslik sablonundan
imtina edorok, daha dorin suallara aydinliq gotirmok istodim: neco
qorar gabul edirik, reallig1 neco qavrayiriq, biz kimik, 6z hayatimizi
neco idaros edirik, niys bizo basqa insanlar lazimdir vo bir varliq kimi
hansi istigamatds inkisaf edocayik.

Bu kitab elmi adobiyyatla beynimizin sahibi kimi yasadigimiz
hoyat arasindaki boslugu doldurmaga g¢alisacag. Monim se¢diyim
yanasma tokco elmi moqalslorimdon yox, neyrobiologiya ilo bagh
digor kitablarimdan da forqlonir. Bu layihs tamamils forqli auditori-
yaya hesablanib. O heg bir xiisusi bilik tolob etmir: sadoco, maraq vo
O0zunu tanimaq arzusu.

Beloliklo, daxili kosmosumuza qisa vo siirotli sayahot {liglin
“komarlorinizi baglaym”. Umid edirom ki, milyardlarla beyin hii-
ceyrasinin geyri-adi daracada ¢otin baglantist vo yiiz milyardlarla
olagesindon siz tamamils gozlonilmaz bir seyi tapacaqsiniz: dzliniizii.









Nevrologiya gilindslik hoyatimin bir pargas: oldugu halda, bir
insan beynini hor olimo alanda ona heyranligla baxir vo toacciiblo-
nirom. Tasavviira sigmayan agirligini (yetkin bir insan beyni toqri-
ban 1.4 kilogram agirligindadir), goribs, jeleys banzer vo dorin qi-
rislarla bir-birindon ayrilan qivrimli sis sothini bir konara buraxagq:
beyinin taacciib doguran torafi fiziki varliginin els 6ziidiir. Bu fovqe-
lado maddo kiitlosi yaratdig1 zehni proseslorls elo bir tozad togkil
edir ki...

Parlaq ronglori, aziyyaetlori va sevinclariyls biitiin hoyat bu kilog-
ram yarimliq kiitlodon axib kecir. Diisiinco vo xayallarimizin, xatiro
va tacriibalorimizin macmusu bu goribs sinir toxumasindan yaranir.
Kimliyimiz beyinin miirokkab elektrokimyovi proseslorinin natico-
sidir. Bu proseslorin sona ¢atmasi bizim do sonumuz demokdir. Be-
yindaki proseslarin zads, ya da qabul etdiyimiz doermanlarla slagodar
xiisusiyyetini doyisdirmasi, forqins varmasaq da, xarakterimizin do-
yisilmasina gotirib ¢ixarir. Viicudun digor biitiin hissalorindon forqli
olaraq, beyinds kigik bir zodonin inkisafi soxsiyyatinizdo kokli do-
yisikliya yol aga biloer. Bunun neco miimkiin oldugunu anlamaq ti¢iin
hor seyi on basdan nozordon kegirok.

TAMAMLANMAMIS DOGULMAQ

Insanlar aciz halda dogulur. Yeriyono qodor bir il kegir, diisiin-
colori dilo gotirono godor toxminon iki il, bagimizin ¢arasino baxa-
caq hala golono godor bir negs il daha... Usagligda bizim hoyatimiz
tamamilo otrafdakilardan asili olur. Indi iss goalin digor momalilordo
voziyyatin no yerdo oldugunu nozordon kegirok. Masolon, delfinlor
dogulan kimi tizmoys baslayir, ziirafalor ayaq iisto durmag: saatlar
icinda dyranir, bir zebra balas1 qirx bes doqige i¢inds qaca bilir. Hey-
vanlar alomi i¢indoki névlorin dogulandan qisa miiddot sonra gazan-
diglar1 bu miistoqillik olduqca toacciibliidiir. i1k baxisda bu, homin
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canlilarin insandan forqli olaraq boyiik istiinliiys, avantaja malik
oldugu tosovviiriinii yaradir. Oslinds is9, bu, bir iistiinliik yox, moh-
dudiyyatdir. Heyvan balalar1 ona goro stiratlo inkisaf edir ki, onlarin
beyinlari avvalcodon proqramlasdirilmis sxema asaslanir. Ancaq ho-
yata bu ciir siirotli hazirligin bodali agir olur. Oziinii bir anda Simal
Qiitb bolgosindoki bir tundrada, Himalaydaki bir dagin zirvasindo,
ya da Tokio soharinin ortasinda goron baxtsiz bir kergadan diisiiniin.
Bu korgadanin yeni araziys uygunlagsma bacarig1 yoxdur. Bu orazido
korgadana rast golinmomasinin sobabi do moahz budur. Ovvalcadon
programlagsmis bir beyinlo dogulma strategiyast ekosistem igori-
sindoki miioyyan bir orazido igo yarayir. Amma heyvani o orazidon
cixartsaniz, hoyat vo inkisaf sansi da azalacaq.

Insan is9, oksing, buzlu tundralardan tutmus yiiksok daglara, ya
da daim is-giicdon bas agilmayan iri sohorlors godor on miixtolif so-
raitdo yasamaq vo inkisaf etmok bacarigina malikdir. Bu ona gora
miimkiindiir ki, insanlar hoyata tamamilo hazirligsiz bir beyinlo go-
lirlor. Diinyaya artiq tamamilo formalasmis, ya da “sort proqram-
lagdirilmis” formada golmokdonso, insanin hoyat tocriibasi ilo 6z
beynini formalasdirmaq giicii var. Yardima mohtac morholalordon
kegon “Ganc beyin” otraf miihitin tasiri ilo tadricon dayisir. Bunun
ad1 “Hayat yolu ilo proqramlasdirilmaqdir”.

MORMORDO GiZLONMIiS HEYKOL

Gonc beyinlordoaki elastikliyin sirri nodir? Burada sohbeat yeni
hiiceyralorin yaranmasindan getmir. Clinki usaq vo bdyiiklords sinir
hiiceyralorinin say1 eynidir. Isin sirri bu hiiceyralorin bir-birino neco
baglanmasinda gizlonir.

Yeni dogulan bir kdrponin neyronlari bir-birinden olduqca forg-
lidir vo onlar arasinda olaqo ¢ox zoifdir. Hoyatinin ilk iki ilindo al-
diglar1 zehni informasiyalarla olagadar, neyronlar bir-birlorilo ¢ox
stirotlo baglanti qurmaga baslayir. Korpanin beyninds hor saniyado
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