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"Yonca" nasrlarinin "Bilacikla Niyaciyin macaralari” silsilasindan siza taqdim etdiyi bu kitab
"9ylancali saglamlig” adlanir.

Usaglar Bilacikla Niyaciyin yeni macaralarinda yena maraqli sayahatlarla garsilasacaglar. Bu-
rada onlar saglamhigin qaygisina qalmagin sirlarini dyranacaklar. Idmanin va badan tarbiyasinin
saglamliga neca tasir etdiyini, saglam olmaq Gglin hansi gidalara istiinlik vermak lazim oldugunu
bilacaklar. Naya gora kompiiter arxasinda uzun miiddat oturmaq olmaz? Naya gora televizora fa-
silasiz baxmaq olmaz? Cimarlikda neca ¢immak lazimdir? Giinas siialarindan neca qorunmagq olar?
Fasillara uygun paltarlari neca segmalisan? Biitiin bu kimi suallarin cavabini "9ylancali saglamliq”
kitabinda tapa bilarsiniz.

Usagqlar, Bilaciyin verdiyi cavablara digqat yetirmaya ¢alisin. Sizi diisiindiiran suallari boyiiklara
vermakdan ¢akinmayin. Saglamliginizin qaygisina indidan qalin.

Kitab maktabaqadar yash usaqlar iigiin nazarda tutulub.
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