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“Yonca” nəşrlərinin “Biləciklə Niyəciyin macəraları” silsiləsindən sizə təqdim etdiyi bu kitab 
“Əyləncəli sağlamlıq” adlanır. 

Uşaqlar Biləciklə Niyəciyin yeni macəralarında yenə maraqlı səyahətlərlə qarşılaşacaqlar. Bu-
rada onlar sağlamlığın qayğısına qalmağın sirlərini öyrənəcəklər. İdmanın və bədən tərbiyəsinin 
sağlamlığa necə təsir etdiyini, sağlam olmaq üçün hansı qidalara üstünlük vermək lazım olduğunu 
biləcəklər. Nəyə görə kompüter arxasında uzun müddət oturmaq olmaz? Nəyə görə televizora fa-
siləsiz baxmaq olmaz? Çimərlikdə necə çimmək lazımdır? Günəş şüalarından necə qorunmaq olar? 
Fəsillərə uyğun paltarları necə seçməlisən? Bütün bu kimi sualların cavabını “Əyləncəli sağlamlıq” 
kitabında tapa bilərsiniz.

Uşaqlar, Biləciyin verdiyi cavablara diqqət yetirməyə çalışın. Sizi düşündürən sualları böyüklərə 
verməkdən çəkinməyin. Sağlamlığınızın qayğısına indidən qalın.

Kitab məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulub. 
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