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Kitab yazig1 Artur Konan Doylun 6ziinden maghur qoh-
romant vo diinya adobiyyatinin on taninan detektiv obrazi
Serlok Holmsun niimunasinde disiincalorimizi necs istiqa-
motlondirmakdan, beyin cardagimizi diizgiin doldurmagin
yollarindan, bizdan xabarsiz bizs tesir edon zehni faktorlar-
dan, beynimizin qurdugu tololordon bahs edir. Misllif $erlok
Holmsla bagh hekayalara tez-tez istinad edarak problemlardon
¢ixis yolu tapmaqdan 6trii beynimizin diizgiin qarar vermasi
ti¢iin onu neca formalagdirmag bizo Syradir. Maria Konni-
kova otraf miihitin, tohtslstiurun, qarazin bizim disiincomize
vo deduksiyamiza neca tasir etdiyini mitkommal niimunaler
asasinda gostormoakls yanagi, toxayyiiliin misilsiz rolundan da
moharatls bahs edir.
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Noayos diqqgat yetiracayini segmak, bir seya diqqat comlayib
digar seyo mohal qoymamaq daxili diinya, harakat se¢imi
isa xarici diinya il baglidir. Har iki halda da soxs 6z se¢imina
cavabdehdir va naticalarini qabul etmalidir. Orteqa Qasse-
tin dediyi kimi: “Nays diqqat yetirdiyinizi deyin, kim oldu-
gunuzu deyim”.

V.H.Auden



On soz

an balaca olanda yatmazdan avval atam bizs Serlok

Holms haqqinda shvalatlar1 oxuyardi. Qardagim
fursatdon istifads edoarak divanin kiinciinds yuxuya gedonds
biz diqqatls atama qulaq asardiq. Atamin oturdugu boyiik dori
kreslonu, kitab1 qarsisinda bir sli ilo saxlamasini va buxaridan
¢ixaraq onun eynaklorinds raqs edan alov dillarini xatirlayi-
ram. Hekayslorin biitiin vacib anlarinda onun sasinin necs
enib-qalxdigini, nahayst, yavas-yavas gozlonilon hall tapildiqgda
vo biitiin hadisanin magzi agilanda Doktor Vatson kimi basi-
mu yelloyib “albatta, onun bu dediyi ¢ox sadadir” deyarak diistin-
dilyiimi xatirlayiram. Atamun hor giin tezbazar stimirdiiyt
golyanmnin iyini xatirlayiram: meyvs va torpaq iyinin qarisig
kimi bir sey idi. Tiisti dori oturacagin qatlarindan kegib fran-
siz Gsullu pancarslorden geconin qoynuna yol tapirdi. Onun
golyany, albatts, Holmsun galyani kimi azaciq ayri idi. Bir do
mon kitabin sonuncu baglanigini xatirlayiram, qalin veraqlor
al rongli ortiiyti tamamlayirdi. Atam iss “bugecalik bu gadar
basdir” deyirdi. Nohayot, na qoador yalvarmagimizdan, xahis
elomayimizdan, qomgin sifot almagimizdan asili olmayaragq,
yuxariya — ¢arpayimiza gedordik.
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Sonra iso beynimi bir fikir qurcalamaga bagladi, uzun
miiddat orada gald: va illarle mana rigxond eladi. Beynimdaki
digar hadisolor yavasg-yavas solmaga baslayanda Holmsun
macoralar1 da, Bosvelin' geydlori do unuduldu, ancaq o masals
yadimdan ¢ixmadi ki, ¢ixmadi: pillalor.

Beyker kiigasi 221 B-ya dogru gedon pillolori deyirom.
Nego pills idi? Bu suali Holms Vatsondan avvel “Bohemiyada
galmagqal” adli hekayads vermis vo bu sual ondan sonra manim
beynimi tork etmamigdi. Holmsla Vatson qosa oturacaqlarinda
oturanda detektiv hokima gormokls miisahids etmoak arasinda-
ki forqi izah edirdi. Vatson karixmigdi. Sonra iss gofildan har
sey kristal kimi tamiz oldu.

Vatson dedi:

— Son sabablori sayanda baga distiram ki, aslinds, har sey
giliinc hesab olunacaq qadar asan imis, man 6ziim ds bunu
gora bilormisom. Baxmayaraq ki, sonin ardicil izahlarina qulaq
asanda moan ¢agib qaliram, iistalik do gozlarimin sanin gézlarin
gadar yaxs1 olduguna inaniram.

— Demoli bels, — Holms cavab verdi, bir siqaret yandird:
vo oturacaqdaki yerini rahatladi — san sadacs baxirsan, ancaq
miisahids etmirson. Forq aydindir. Masalan, son hamisa zaldan
otaga aparan pillalori goriirson.

— Homigso.

— Neg¢o vaxtdan bir?

— Belo min dofs olub, balka da.

— Onda de gériim nega pilladir?

— Nego pilladir ki, mon bilmirom.

— Demali bels, san fikir vermamisan, miisahids etmamisan.
Ancaq son gdrmiisan. Bu manim fikrimdir. Indi man biliram

!Bosvel — maghurlarin avtobiografiyasini galoms alan (torc.).
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ki, orada 17 pills var, ¢iinki man gérmiisom, ham do miisahido
etmisom.

Mon bunu ilk dofs — eva galyan tistiisiiniin doldugu bir
axsam — esidondo fikir mani soka saldi. Sanki qizdirmali adam
kimi 6z evimizdaki pillalarin sayin1 diigiinmays bagladim (bu
haqda heg bir fikrim yox idi), 6n qaptya dogru nega pillo var idi
(man beynimdas goaseng bir bogluq ¢okdim), zirzemiys gader
nega pills var idi (10 va ya 20, toxmini olaraq da bilmirdim).
Bir miiddat sonra man pillaleri bacardigim qadar saymaga bas-
ladim, sanki kimasa bununla bagh maruzs edacokdim. Holms
monimls foxr edardi.

Albatts, man ciddi-cohdls xatirlamaga ¢alisdigim roqomlori
darhal yaddan ¢ixardim, bir qadar sonra iso basa diigdim ki,
xatirlamaga o qodar fokuslanmigam ki, masalonin magzini
tamamilo unutmusam. Moanim cohdlorim baglamadan ugur-
suzluga diigar oldu.

Homin vaxt baga diismadiyim o idi ki, Holms mandan bir
addim o6ndadir. Hayatinin boyiik aksariyystinds o sozlarle
sturlu garsiligh slagads olmusdu. Beyker kiigasinin pillalari?
Bels bir bacarig1 niimayis etdirmok onun {igiin o qoadar tobii
bir hal idi ki, zarra qadar disiinmoak talob etmirdi. Danisdig
masalonin magzindan uzaq maqamlar bels onun tigiin o qadar
adi vordis halin1 alib ki, az qala, tohtalsiurun qatina gevrilib.
Mbohz bu masale mani bu kitab1 yazmaga vadar etdi.

Zehinlilik ideyas1 he¢ da yeni ideya deyil. XIX asrin son-
larinda miasir psixologiyanin atasi Vilyam Ceyms yazird:
“Dagilmis diqqati koniilli sokilds geri gotira bilmak bacarig:
mithakimonin, xarakterin vo iradenin birbagsa kokiinds dayanur.
Bu bacarig1 tokmillagdirmays kémak edan tohsil an mitkommal
tohsil hesab olunmalidir”. Mahz bu bacariq zehinliliyin asasini



tagkil edir. Ceymsin taklif etdiyi tohsil hayata ve diistincaya ze-
hinli yanagmani dastoklayir.

1970-ci ilds Ellen Langer gostordi ki, zehinlilik “miihakima,
xarakter vo irads” tglistinti tokmillogdirmakdan daha ¢oxuna
nail ola bilar. Zehinli yanagma yetkin insanlarin daha ganc hiss
vo horokat etmasing, hotta qan tozyiqi, dorketms funksiya-
lar1 kimi hayati slamatlorin da inkisafina sabab ola bilar. Son
aragdirmalar gostorir ki, giin arzinds az1 on bes dagiqo medi-
tasiya tipli diigiince (moggalalor zehinliliyin markazini forma-
lagdiran daqiq digget mexanizmlaridir) én beyinin aktivli-
yini daha pozitiv vo daha magsadyonlii emosional veziyyato
sabab olan istigamata dogru yonlandirs bilir. Hor hans: tabiat
moanzarasind qusa bir baxig bels bizo daha darrakali, daha yaradi-
c1, daha mahsuldar olmaga komak edir. Indi biz hamigakinden
daha doaqiq bilirik ki, beynimiz bir ne¢as tapsirig — zehinliliyi
tamamils istisna edan bir sey — eyni anda yerina yetirmays qa-
dir deyil. Biz bir ne¢s isi eyni anda etmays macbur edilonds,
sadaca natica pis olmur, istalik yaddasimiz zaiflayir vo bizim
imumi voziyystimiz nazaragarpacaq daracads pislasir.

Ancaq Serlok Holms iigiin zehnin igtiraki sadaca birinci
morhoaladir. Bunun daha genis, daha praktik vo daha koniilagan
maqsadi mévcuddur. Holms Vilyam Ceymsin tasvir etdiyini
dagqiqgliklo gostorir: zehni diisiinca bacarigimizi tokmillogdiran
tohsil vo daha yaxgsi, daha optimal diigiinmok tgiin bunun
lazzmindan artiq istifadasi. Daha genis totbiqi zamani isa
timumi qorar gobulunu ve mithakims etmok gqabiliyyatini
tokmillasdirmak, beynimizin an tamsl qismindan buna bagla-
magq talab olunur.

Holms Vatsona gormokls miisahids etmok arasindak: zid-
diyyatdan bahs edorkan, aslinds, zehinsizlikls zehinliliyi, passiv
yanasma ila aktiv calbolunmani qarigdirmamag tévsiye edir.
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Biz qeyri-siiuri yanasiriq: hisslorin axini bizim tarafimizdon
heg bir xiisusi cohd olmadan agilan gozlarimizlo nayiso gé-
riir. Biz diiginmadon baxirig, aslinds, zaruri olan elementlars
shomiyyst vermoaden diinyadan sonsuz sayda elementlori
uduruq. Biz, hotta avvallor géziimiiziin qarsisinda olan bir
seya ahamiyyot vermirik. Ancaq miisahide etmoaya baslayan-
da diqgoat yetirmays macbur oluruq. Passiv qabuldan aktiv
xobardar olmaga kegirik. Biz masgul olmaga baglayiriq. Bu,
sadaca baxis ticlin deyil, istonilon hiss, digiince vo malumat
ticiin kegoarlidir.

Hoar sey birlikds vo tez-tez beynimizo golon zaman biz
toacciiblonacak doaracads zehinsiz olurug. Nalordon mahrum
qaldigimizi, 6z diisiincs prosesimizi na qadar az dork etdiyimi-
zi va bunu anlamagq, gétiir-qoy etmoak {igiin vaxt sorf etmayin
na qadar yaxs1 oldugunu bilmadan yelkanlo diziirik. Vatson
kimi biz eyni pillokendan on dafs, yiiz dofs, min dafs, bir giinds
nego dofs istifads edirik, ancaq onlarla bagli on lazimsiz detalla-
r1 xatirlaya bilmirik (sger Holms pillslarin say1 avezina rongini
sorugsa vo Vatsonun tamamilo gaflatde oldugunu agkar etss,
toacciiblonmoazdim).

Ancaq bu bizim bacarmadigimiz bir sey deyil; biz, sadaca
bunu etmayi segmirik. Usaqliginiza nazar salin. 9gar tosadiifon
siza boytdiytiniz kiiga hagqinda sual versam, siz an kigik de-
tala qodor xatirlaya bilorsiniz; evlorin rongini, qonsularin pig-
pigint, movsiimlarin iyini, giiniin miixtalif vaxtlarinda kiigalarin
neca forglondiyini, harada oynadiginizi, harada gazdiyinizi, ha-
rada gozmokdoan ehtiyat etdiyinizi. Marc galaram ki, bu siyahini
saatlarla uzatmagq olar.

Usaq olaraq biz mitkommaol daracadas har seydon xebardar
oluruq. Malumatlari els siiratlo gabul edirik ki, bir do heg vaxt
bu siirate yaxin diigmak olmur. Yeni moanzaralor, yeni saslar,
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yeni iylar, yeni insanlar, yeni hisslar, yeni tacriibalor: biz diin-
yamiz vo onun imkanlar1 hagqinda bu ciir 6yranirik. Hor sey
yenidir, hor sey hayacan dogurur, hor seyds maraq tapiriq.
Itrafimizdaki yeniliklor maraq yaratdig: tigiin biz gox diqqatli
olur, har seyi havada qapir, har seyi qabul edirik. Daha artigin
da xatirlayirig, ¢tinki biz motivasiyaya malik oluruq, 6ziimuzi
prosesa hasr edirik (bu iki keyfiyyato biz yenidon qayidacagiq),
biz diinyan1 yenidon nass eds bilacayimiz bir sey tgiin yox,
golocaya nasa saxlamagq tigiin qobul edirik. Kim bilir, buna nas
zaman ehtiyac olacaq?

Ancaq boyiuidiikca hadisalordon tesirlonma siiratlo azalir.
Orada olmugsam, bunu etmisom, ona fikir vermok lazim deyil
deya-deys bunu, ya da onu bilmok monim nsyims lazimdir
ax1 sualini veririk? Bunu bilmazdon 6ncs bizim anadangalms
diqqgotliliyimizi, 6hdsliklorimizi, maraqlarimizi passiv, zehin
talob etmayan vardislora sarf edirik. Ancaq har hans: bir isle
moasgul olmagq istoyonds artiq usagliqdaki tomtoraq bizi tork
etmis olur. dsas isimizin 6yronmoak, malumat alds etmoak, qar-
siligli iinsiyyot yaratmaq oldugu giinlar kegib getmis olur; indi
bizim bagqa, daha tazyigli (yaxud da, balks, biz bels diisiinii-
riik), yerina yetirmayin vacib oldugu ve beynimizin yénalmays
vadar edildiyi 6hdaliklorimiz yaranir. Digqatin taloblori art-
digca - roqomsal dovrds forgli tapsiriglart yerina yetirmok
ti¢lin ciddi tozyiglor — faktiki diqqot azalir. Belo oldugu ti¢iin
biz 6z dusiincs verdislorimizo daha az fikir vermays, daha az
digget yetirmays, avezinds beynimizo mithakimalerimizi,
disiincalorimizi bagqa yolla bizs dikts etmaya icazs veririk. Bu,
aslinda, tabiatan pis bir sey olmasa da - biz ilk baxigdan ¢atin
vo idraka baha baga golon bazi proseslorin avtomatlagdiriima-
s1 zoruratindan tokraran bahs edacayik — zehinsizliys tohlikali
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