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Muallif hagqinda

Maykl Holl bir ¢ox kitablarin miiallifi, NLP iizro beynalxalq
tolimgi vo neyrosemantika comiyyatinin yaradicilarindan biridir.
Rigard Bendlerin rohborliyi altinda NLP-ni dyrondikdon sonra
ona aid ¢oxlu kitab yazmigdir.

Dr. Holl 6z doktorluq doracesini psixolinqvistikaya aid olan
koqnitiv davranig psixologiyast iizra iglorine goro almigdir. Onun
doktorluq dissertasiyasi iimumi semantika ifadolorinden istifado
etmokla psixoterapiyanin dord noviiniin (NLP, REPT!, reallig-
la psixoterapiya, loqoterapiya) nozorden kecirilmosine hasr
olunmusdur. 1994-cii ildo Maykl dayaniqliligi modellagdirarak
metavoziyyotlorin modelini isloyib hazirladi vo 6z kosfini
Denverda NLP iizra beynoalxalq konfransda toqdim etdi. Bu kasf
bir ne¢s yiiz moaqalonin vo ondan ¢ox kitabin meydana golmasina
va bir ne¢a beynalxalq talimin kegirilmasina sabab oldu.

'REPT - rasional-emosional davranis psixoterapiyasi; A. Ellis torafindon
1955-ci ilda yaradilib inkisaf etdirilon psixoterapiya tisulu
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Rusca nasrind on soz

Baxmayaraq ki, bizim Maykl Holl ilo dostlugumuz artiq 7
ilden ¢oxdur davam edir va biz birlikde Rusiyada onun bir ¢ox
seminarlarini toskil etmisik, mon Maykli daima yeni, 6ziim ti¢iin
tamamon gozlonilmaz yondon tantyiram.

Mokandan asili olmayaraq — Robert Dilsi vo Cudit Delozye
ilo konfransda vo ya bizim “Tohsildo NLP”” morkozindo, restoran-
da dostcasina sohbat asnasinda, yaxud indiki kimi onun kitabini
oxuyarkon — har bir yeni gériis monim {i¢iin bir hadiss olur, ¢linki
Maykl heyratamiz doracods yaradic1 vo geyri-adi homsohbatdir.

Bax els bu kitabin sohifalorinde do o monim qarsimda eyni
zamanda bir ne¢a rolda 6ziinii gdstordi: miidrik vo miitofokkir, ola
natiq, alovlu nagilbaz, filosof vo todqiqatei, tobligatci vo praktik,
yeni istigamotin miallifi. O 6z kitabinda soxsi stilindon konara
¢ixmadan ¢ox vaxt birlogsmosi miimkiinsiiz goriinon seylori bir-
birine calayir: Qreqori Beytsonun, Alfred Kojibskinin, Bertran
Rasselin iglorindon sitatlar1 sorh edir, mosalonin mogzini anla-
maga yardim edon sade tarixcilorlo, elmi miilahizalori moigot
iinsiyyotlorindon elementar misallarla, tarixi molumatlar1 6ziinii
yaxs1 toqdim etmis NLP modellorinin yenilonmasi haqda 6z ide-
yalart ilo olagolondirir.

Hoérmotli oxucu, olinizds tutdugunuz kitabda Maykl Holl
NLP-nin gaynaqlaria, 30 il geriyos donmaya cahd etmisdir. Belo
kegmiso qayitma vo ona yeni ideyalar, nailiyyatlor prizmasin-
dan baxmaq tamam bagqa golocok yaratmaga imkan verir. Con
Qrinder va Ricard Bendler yeni istigamatin asl yaradicilari ola-
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raq boyiik psixoterapevtlorin (Frits Perlz, Vircinya Satir, Milton
Erikson) 6z miistorilori ilo kommunikasiyasina tamam yeni
g0zlo baxdilar. Onlarin sayi noticesinde NLP iizro ilk kitab —
“Sehrin strukturu” yarandi. Kitabda insanlarin tinsiyyastinin dorin
mexanizmlori vo nitqimizin yarada bilocayi doyisikliyin giicl
aciglandu.

Oz kitabi ilo Maykl bizi {insiyyat sehrinin metodoloji qay-
naqlarina qaytarir, miiolliflorin “sohvlor”ini gostororok onlarin
halli variantlarm toklif edir. Onun yeni inkisaf istiqgamatlorini
tapir, bu sehrin strukturunun istifadossinin daha asan modellorini
yaradir, 0z vasitolorini olavo edir vo beloliklo, daha tam veo
milkommoal model omoals gatirir.

Bu isin mislliflorinin elmi va totbiqi fikirlorinin diapazo-
nu o qador genisdir ki, tocriibasiz oxucunu asanliqla pesokar
linqvistikanin, semantikanin vo 6ziinlin metavoziyyst modeli
masalolorino, miixtolif ideyalar vo konsepsiyalara calb edir, hom
do bu sirada 6z nitqinin rovanlhigimi saxlayir.

Qeyd etmok lazimdir ki, onun bu isi NLP sahosinds yara-
dilanlardan on yaxs1 seylori 6ziindo birlosdirir: bizim qavrayi-
simizin foaliyyat mosalalori, metamodel vo Milton-model (hip-
notik nitqin asasi), sdzilin sehrinin montiqi soviyyslorls qarsiliqlt
olagoesi (tamamon gozlonilmoz variantda), S.C.O.R.E. (insan
tacriibasinin sistem tasviri modeli vo NLP-nin maslohat sessiya-
s1) modelinin yaranma qaynaglar1 vo sair. Umumilikdo iso Maykl
belo bir suala cavab verir: “Unsiyyotds insanin diisiincs iisulla-
rinin doyismasi neca bas verir vo bu transformasiyanin ardinca
insanin davraniginin se¢imi va asnokliyi neca dayigir?”

Bir NLP miitoxassisi kimi monim ii¢iin on ohomiyyatlisi
bu kitabin miisllifinin soxsi vo pesokar sehrinin strukturudur.
Kitabin sahifolorinds o, gizli formada 6z materialini neco taqdim
etmoyi, oxumagi, eyni zamanda ideya vo alotlori monimsomo
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