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Heg¢ kimin istadiyi kimi olmaq macburiyystinds de-
yilsiniz!

Hisslorinizo vo reaksiyalarimza giibho edirsiniz.
Tez-tez Oztiniizii tagsirkar vo natamam hiss edirsiniz.
Qorarlarimizi va hadisaleri neca gabul etdiyinizi giibha
altina alirsiniz. Miinasibatinizi itirmakden qorxursunuz.
Hoamisa tizr istayon va 6ziini izah etmays ¢alisan sizsiniz.
Oziiniize inaminiz azalir. Daim narahat olursunuz. “Man
belo deyildim, mona na olub?” deys disiinirsiniiz.
Ogor beladirss, demali, sohnada tok deyilsiniz. Kimsa
sizi bunun bels olduguna inandira bilib. Hayatinizin an
giiclii oldugunuz sahslarinds emosional manipulyasiya-
ya moruz qaldigimzin forqina belo varmaya bilarsiniz.
Togsirkarlar1 uzagda axtarmayin, manipulyatorlar an
yaxinlariniz, hatta cinayat yerinda gozon qatillor kimi
sevdikloriniz ola bilar... Bu kitab size moaruz qaldiginiz
emosional manipulyasiyalarin forqins varmaqda, 6ziini-
zii qorumaqda komok edacak va sizi yoran har seydon

xilas olmaginiz iigiin qapilari agacaq.
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“Harada iki insan gordiimsa, orada har zaman hegemonlug
etmak, qiidratli olmagq istayi ila rastlasdim. Hatta nokarin bel
agahq etmok istadiyini gordiim. Giicliiniin iradasi zaifi 6ziina
tabe etdirir.

O, hamisa oziindon daha zaiflara agalhq etmayi arzuladig
iigiin bu hazzdon heg vaxt imtina etmoak istamayacak”.

— Fridrix Nitsge




I FOSIL
EMOSIONAL iSGONC9
Hegemonlugq ehtiyaci

“Ciinki insanlar basqalarimin ¢ox inandiglar:
seylora asanlgla inanirlar”.
— Fridrix Nitsge

1971-ci il

Stanford sahari.

Amerikali psixoloq prof. Filip Zimbardo insanlarin
hegemonluq ehtiyaci ilo bagh eksperiment aparmaq qo-
rarina golir. Stanford Universitetindo onun rahboarliyi
altinda bir qrup tadqiqatci torsfinden aparilan bu toc-
ribs Ug¢lin yetmis tolobo arasindan bakalavr tohsili
alan 24 noafor segilir. Onlardan bazilori dustaq olacaq,
bazilori iso eksperimental habsxanada gozat¢i kimi iso
gotirilocokdi.

Universitetin psixologiya korpusunun zirzomisi qisa
miiddatds sl habsxana saklina salindi. fyirmi dord segil-
mis adam dustaq v gozatgi kimi qondarma habsxanada
yerlosdirildi.



dvvalca har sey oyun kimi idi. Balka ds, bu tocri-
badan heg bir natica slds edilmayacakdi. Ancaq zaman
ke¢dikca har sey doyisdi. Dustaqlar va gozatgilar 6z rol-
larina gox tez uygunlagdilar. Sanki har sey real idi. Go-
zatgilordan bazilori eksperimentds istirak edan dustaq-
lara qars1 asl sadist harokotlori sargilomoyo bagladilar.
Eksperiment getdikca nazarat hiidudlarindan kenara
cixirdi.

Bu qondarma habsxanada g6zlanilmaz, hesablanma-
yan reaksiyalar bag verirdi. Dustaqglardan ikisini hals eks-
perimentin avvelinda bayira ¢ixarmali oldular. Fiziki vo
psixoloji zarara sabab olacaq aqgressiv harakatlor tozahiir
etmaya baglamigdi. Dustaglarin ¢oxu emosional sarsinti
kegirirdi.

Professor Zimbardo comi alt1 giindon sonra habsxa-
nan1 baglamaq macburiyyatindas qaldi. Ciinki gozatgilar
firsat tapan kimi ollorinds olan “giic” salahiyyatindon
sadist hisslari ilo sonuna gadar istifade etmays baslamig-
dilar. Hor kas 6z roluna haddindon artiq girmisdi.

Tobii ki, m6vzu sadaca eksperimentdas istirak edon-
lorin 6z rollarini hadlorini agaraq yerina yetirmoalori de-
yildi.

Burada eksperiment istirak¢ilarinin rola gqapilma-
sindan ¢ox insanin hegemonluq arzusunun fiirsat tapan
kimi zoncirindan qoparaq ovuna vohsicasina hiicum eds
bilan, ganli dislari olan bir heyvana gevrilmasi haqiqatina

yaxindan nazar yetirmoak lazimdir.
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ddoabiyyatda “Stanford eksperimenti” olaraq ad1 ke-
¢on bu maragh hadiso 2001-ci ilds Almaniyada, 2015-ci
ilds iso ABS-da ekranlagdirilaraq boyiik mizakiralora
sabab olub.

Insanin hegemonluq etmays ehtiyac duyan bir var-
liq olmasi artiq eksperiment yolu ilo do miiayyanlogmis
sayilirdi.

Ekzistensializmin' niimayandasi olan filosof Fridrix
Nitsse “Insani, haddan artiq insani” va “Giic iradasi” ki-
tablarinda insanin hegemonluq arzusu masslasina to-
xunmaqdadir.

O, “Harada iki canli gordiimss, orada hamiss hege-
monluq iradasi, qiidratli olmagq arzusu ils rastlagdim’, —
deyir.

Hor bir hakimiyyst moarkazi digar hakimiyyst mar-
kozina qars1 6z glictinii artirmaga galisir. Qarg1 toraf do
6z novbasinds eyni seyi edir. Belslikls, onlarin arasinda
hakimiyyst ugrunda miibariza baglayr.

Tokca insanlar arasindaki miinasibatlords deyil,
tobiotda da har bir canli arasinda davamli qarsidurma,
ziddiyyat mévcuddur.

Buna gora do har miinasibatde hamiso hegemonluq
miibarizasi olur. Sevgi va evlilik miinasibatlarinds, va-
lideyn-6vlad miinasibatlarinds, dostlar arasindaki mi-

nasibatlords, isgiizar miinasibatlords, hotta bir-birini

! Ekzistensializm (lat. exsistensia — varliq) — insanin mévcudlugu
problemini aragdiran ve subyektiv tafokkiir, hiss ve haraket tocrii-
basina asaslanan falsafi aragdirma formasidir.
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tanimayan insanlarin birlikds oldugu miihitlords bels
bazan gozls goriinan, bazanss heg goriinmayoan bir giic
miibarizasi bag verir.

Hegemonlugq istayi daxili keyfiyyatdir.

Burada dogru ve ya yanls yoxdur.

Hoar bir insan basqa bir insana, yoni har bir giic
morkoazi bagqa bir giic markazins qars1 6z sarhadlarini
qorumagq, tohlikesizliyini tamin etmok vo varhigini qo-
ruyub saxlamagq iigiin tobii olaraq hegemonluq iradasina
ehtiyac duyur.

“Hegemonluq iradasi” basariyyatin yasamaq ugrun-
da mibarizasinin asasini tagkil edir.

Hegemonluq 6ziinti har miinasibatds forqli sokilds
gOstarir vo insanlar birbaga, yaxud dolayi yolla giics sa-
hib olmagq istayirlar. Zaka giicii, azalo giici, fiziki giic,
sosial giic, pul giicii, niifuz giici...

Alfred Adler dos giiciin instinkt oldugunu midafis
edir vo bu irads olmadan insanin heg ns eds bilmayace-
yini vurgulayir. Insan varligiin davamliligi ondan asili-
dir. Toamoslinds da bundan aldig1 sonsuz hazz vardir.

Bu heg bir seys dayisdirils bilmayan bir z6vqdiir.

Bu heg bir seyls avaz edils bilmayan bir hazdir.

Bu, insanin an giicli daxili hadafidir.

GUC!

QUDROT!

Yens Nitsgenin dediyi kimi: “Xogsbextlik hodof de-
yildir. Oksina, qiidrat duygusu hadafdir. Insanin va be-
soriyyotin daxilindoki dehgatverici bir giic 6ztinii bogalt-
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