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Bir ¢oxumuz {i¢iin “6ziinii bagislamaq” tanis
anlayis deyil. Halbuki insanin 6ziins etdiyi an bo-
ylk yaxsiliglardan biri 6zlinii bagislamasidir. Da-
vamli olaraq ugursuzluglarini xatirlamaq, sohvlorini
gormok, Oziinli giinahlandirmaq insan1 agir streso
salir. Insan sohv davranisdan sonra 6ziinii no qodor
¢ox giinahlandirarsa, psixoloji cohatdon bir o godor
zoifloyor. Oziinii bagislamaq fardin kegmisda hiss
etdiyi va siiuraltinin dorinliklorinde yatan giinahkar-
liq duygusundan qurtulmasidir.

Osar insanin gilinahkarliq hissi yaradan daxili
soslorlo neco danisacagini, miiqavimatlordon neco
qurtulacagini, ¢otinliklorin 6hdosindon neco golo-
coyini tacriibalorin kdmayi ils izah edir.
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Balaca Adomo sevgilorlo...






On s6z

Coxlar1 tiglin “6zilinii bagislamaq” o qodor
ds tanis anlayis deyil.

Halbuki, 6ziinli bagislamaq 6ziinlo baris-
maq moarhoalosinin ilk addimidir.

Oziinii bagislamayan insan dziinii miisbat
va manfi cohatloari ils gobul eds bilmaz.
Oziinii heg bir sokildo gobul etmayon in-
san 6ziino inamli ola bilmaz.

Oziino inamli olmayan insan &ziina sof-
gotlo yanasa bilmoz.

Oziino sofgotlo yanasmayan insan 6ziino
hormat eds bilmaz.

Oziino hérmoti olmayan insan &ziina do-
yar vera bilmoz.

Oziino doyor vermayon insan basqalarina
doyar vers bilmoz.



0zZUNU SEVMaYi 0YRONMBK

— Niyo homigo yanimdasan?

— Soni sevdiyimo gora.

— Son mani sevmirsan, sadoco monim yanim-
da 6ziinii yaxs1 hiss edirson.

— Sevmok 0ziinii yaxs1 hiss etmok deyilmi?

— Sevmok yaxsi hiss etdirmokdir.

— Yaxs1, bos mon niys sonin yaninda 6ziimii
yaxst hiss edirom?

— Soni sevdiyimo gora.

— Man da sevmayi 0yrona bilorommi?

— Oyrono bilorson, ancaq avvelco dziinii
sevmolison. Oziinii sevmodiyin miiddatca basqa-
sin1 seva bilmozson.

— Mon 6zlimii sevmirom ki?!

— Son 0ziinii sevmirson.

— Niyo mon 6ziimii sevmirom?

— Clinki usaq vaxti sevilmomison...

— Anam homiso moni sevdiyini deyardi.
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— Anan sonin yaninda Oziinii yaxsi hiss
edordi...

— Moyus oldun?

— Moyus oldum, amma eyni zamanda sevindim.

— Niya?

— Igimdo daima kemliyini hiss etdiyim seyi
tapdim.

— O kom olan sey no idi ki?

— Basqgalarinin moni sevmasi deyil, monim
Oziimiin 6ziimo sevgim komdir.

— Bunu esitdiyimo sadam.

— No oldu?

— Qorxuram.

— Nodon qorxursan?

— Igimdon bir sas sevilmays layiq olmadigi-
m1 deyir. Oziimii sevo bilmorom deya qorxuram.
Oziimii neca sevocoyimi bilmirom.

— Oziinii sevmok iiciin ovvalco sevilmoyo la-
yiq oldugunun forqino varmalisan. Sevilmoyo
layiq oldugunun forqine varmagq ii¢lin isa 6ziinii
bagislamalisan. Oziinii bagislamadigin miiddat-
ca Ozilinii seva bilmazsan.
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— Oziinii bagislamaq no demokdir?

—Gilinahkarlig hissindon qurtulmaq demokdir.

— Giinahkarliq hissindon qurtulsam, 6ziimii
neca hiss edorom?

— Oziinii ruhon azad hiss edorsan.

— Ruhon azadliq nadir?

— Hisslorin agir ylikiindon qurtulmag.

— Insan 6zii kimi olduqda naler hiss edor?

— Oziiniin do var oldugunu hiss edor.

— Var oldugunu hiss etdikdo no hiss edor?

— Oziino qars1 ehtiram hiss edar... Oziino hérmaot
edon Oziinii doyorli hiss edor... 6ziinii doyarli hiss
edon 6zilinii sevmoayo “ehtiyac” duyar...

— Yaxs1, bos 0ziimii sevmoyi Oyrondikdon
sonra basqalarini da sevo bilorommi?

— Xeyr, 0ziinii sevmoyi 0yrondikdo basqa-
larinin da hisslarinin var oldugunu dyronmis
olursan.

— Basqalarinin da hisslori oldugunu 6yron-
dikdon sonra sevmayi dyrana bilorommi?

— Xeyr, basqalarinin da hisslorinin oldugu-
nu oyrondikdo o hissloro hérmotlo yanasma-
g1 Oyronmis olarsan. Basqalarinin hisslarino
hormot etmoyi 0yrondikds, ona 6ziinli yaxsi
hiss etdirmis olarsan. O, 6ziinii sonin yaninda
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yaxsi hiss etdikdo onu sevdiyini do hiss etmis
olarsan. Sevmok bir az omak istor... bir az for-
qina varmag...

— Man sevmayi dyronmok istayirom.

— Elo iso gol ovvolco 6ziinii bagislamagi
oyran...
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YAXSI HiSS ETM8K

Usaqliq xatirolorimdoe qisin ayr1 bir yeri var.
Yanan komiir sobasinin ¢irtagirt sosi, suyu azal-
mis caydanin ciziltisi, pancoronin konarlarina
cirpilan kiiloyin ugultusu... Yuxuya gedorkon
laylatok soslonirdi.

Usagkon zehnim neco do aydin idi. Sanki
hoayatimda hazirlamadigim ev tapsiriglarindan
daha boyiik dord-sorim yox idi. Bagimi yastiga
qgoyan kimi yuxuya dalar, ssharin erkon saat-
larinda qustok yiingiillosmis, enerji dolu viicu-
dumla oyanardim.

Mon usaq olanda Ankaraya hor il gar yagar-
di. Qis1 gozloyardim... qar bizo siirprizlor edordi.
Bozon sohoarlor oyananda kii¢alori agappaq qarla
ortiilii gérordim. Bozon do 6ziinii gizlomadon,
elo sohorin ilk saatlarindan roqs edos-edo yero
enardi...

Belo qis giinlorindon biri idi...
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