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MINNOTDARLIQLAR

Bu kitabin yazilmasinda mons kémok edanlorin hamisina min-
natdarliq edirom. Hamidan avval, bunlar manim pasiyentlorimdir.
Etibar etdiklorino gors onlara ¢ox sag ol deyirom. Mon 6zliim on-
larla bir yerds doyisdim. Hamis1 aragdirmagim {i¢iin mono genis
material veriblar. Onlarsiz bu kitab orsays golmozdi.

Arvadim Lyudmilaya xiisusi minnatdarligimi bildirmak isto-
yirom. Onun hom mohabbatine, hom do glizostlorino gora. Kita-
bin yazilmasinda kdmaoyino gora. Xostoliklorin stiuralt: sobablori
baradoki sirlorin dork olunmasinda unikal gabiliyyatino goro.

Homginin kitabin nosro hazirlanmasinda hadsiz qiymatli vo
doyorli kdmoklorine goro Anatoli Oleynikova, Anton Sinkaren-
koya, Yuri Laptevo vo Oleq Ivanova minnotdarhigimi bildirmok
istoyirom.
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BIRINCI KITAB
8

MUQODDIMO

Hormatli oxucu! Bu kitab mon halo Tibb Institutunun tolobasi
oldugum vaxt basladigim todqiqatlarin naticasidir. O sizi insan
orqanizmi xostaliklori ilo tanig edocok, miistoqil olaraq onun so-
boblarini ortaya ¢ixartmaqda, 9sasen dormansiz miialico olun-
maga nail olmaqda, homginin xastaliklorin gabagini almaqda
komaok edacak.

Golocak hokim kimi institutda mena dyradirdiler ki, xastoni
miialico etmak ticiin xastaliyin sobablorini tapib aradan qaldir-
maq lazimdir. Lakin alt1 il institut tohsili vo internatura' dovriindo
xastaliklorin amalo golmasinin sobablori barade mona molumat
vermodilor. Basa diisdiim ki, rosmi tobabot onlar1 sadoco olaraq
bilmir, amma axtarir. Ozii do ¢oxdandir ki, axtarir. Amma holo
do tapmayib. Paradoks alinir! Bir torofdon, xostoni miialico et-
mok {i¢lin xastoliyin omalo golmosinin sobabini bilmok vo onu
konarlasdirmaq lazimdir, digor torofdon do, onlar tobabato molum
deyil. Belo ¢ixir ki, rosmi tobabot xostoliklori konarlagdirmir. O
sadoco xastonin ozablarini yiingiillosdirir.

! Ganc hakimlor iigiin klinikalarda va ya xostoxanalarda ixtisaslarini dorinlos-
dirmok ticiin tocriiba formasi.
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Lakin mon bu sabablori bilmayi arzu edirdim. Man 6z tofok-
kiirimdo elo bir yolla getdim ki, rosmi tobabot yiiz illor orzindo
hamin yolda ilisib qalib. Sonralar mona aydin oldu ki, miiasir to-
babotdo xastolorin miialico olunmasi masalasi nego asrlor orzin-
do noinki az doyisib, hotta miioyyon monada pisliys dogru gedib.
Mon basa diisdiim ki, rosmi tobabotin axtardigi sey ayr1 yerdodir.
Xostaliya vo xastaya yanagmagin 6zii diizgiin deyil. ©gor xostoxa-
nada mads xorasin1 miialica edondon bir miiddeat sonra o yenidon
qayidirsa, demoali, xastoliyi miivoqqgoti olaraq dayandiriblar. ©gor
hormonal mazdan sonra sopgi itib, sonradan yens amals golirso,
onda bu, miialico deyil. Bas no godor “miialico olunmaz” deyilon
xastoliklor (xor¢ong, psoriaz vo diabet, iiroyin isemik xostoliklori,
skleroz, epilepsiya vo s.) var?

Mon digar yollar axtarmaga basladim. Otlarla maraqlananda,
xalq tababati reseptlarini toplayanda, xastsliklor haqqinda deyim-
lori yiganda, bir miiddot xalqin igorisindo xostoliklori miialico
edon moshur adamlarla iglodim. Biosahonin tosiri ilo maraqlan-
dim. Lakin bu da mani axiradok qane etmadi. Hiss elodim ki, bii-
tiin bunlarda noso osas sey catigsmir. Noso elo bir imumi model
olmalidir ki, insan va xastaliys tasir edon biitiin mévcud metodlari
birlogdirsin. Homin vaxtlar mon homeopatiyani' 6yronmoyo bas-
ladim vo institutu qurtarandan dorhal sonra hokim-homeopat kimi
islomoya basladim.

Homeopatiya moni fordi tobabot kimi maraqlandirdi. Onun
osas prinsiplorinden biri odur ki, o, xastaliya qalib golmayo de-
yil, orqanizmin dinamik tarazliginin barpa olunmasina sasloyir.
Homeopatiyada xastaliys va xastonin 6ziins unikal fordi yanagma
var. Bundan oalava, biitiin dormanlar tobii materiallardan (otlar-
dan, minerallardan, zohorlordon, hogoratlardan, heyvan monsoli

! Homeopat — boyiik dozalar1 saglam adamlarda miialico edilon xostalik
olamatlorino oxsar oalamotlor téradon dormanlarin kicik dozalari ilo mialico
iisulu (torc. geydi)
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va insan xostaliklorindon téronan mohsullardan) hazirlanir. Ho-
meopatiya preparatlarinin hazirlanma tisullar1 vo totbiqi olavo
zararli tosirlori vo asililign istisna edir. Homeopatiya metodunun
yaradicist Samuel Haneman 6z dovriinii iki osr qabaqlayib.

Mon homeopat isloyorkon xostoliklorin miialicasindoki mii-
voffoqiyyatlorimlo sevinir vo homeopatik modells foxr edirdim.
Rasmi tobabatin bacarmadig xastaliklori monim miialico etmo-
yim 6ziimo xos golirdi. Lakin uygunsuzluglar da olurdu. Onda
mon daha diqqatlo xostalorin davraniglarini izlodim vo basa diis-
diim ki, xastaliklor bazon insan {i¢iin hansisa bir funksiyani yerino
yetirir. Bozi hallarda bu funksiyalar askar goriiniir, basqa hallarda
isa gizlinda qalir. Man psixologiya va psixoterapiyani 0yranmaya
basladim, hipnozu dyrandim, insanin tohtalsiiurunun arasdirilma-
st 1lo mosgul oldum, lakin ¢ox ehtiyatla — “Ziyan vurma!” qada-
gasina amol etmoklo.

Tadricon dork etmoya basladim ki, xastaliyin sobabi insanin
zahirinds deyil, daxilindadir. Har bir insan 6zii ii¢lin xastalik ya-
radir. Oz praktikamda yiiz dofalorlo gérmiisom vo omin olmusam
ki, xarici amillor olan gidalanma, infeksiya, hava soraiti xosto-
liklorin inkisafinda yalniz fondur. insanin daxilindo daha dorin
qatlar var ki, bu vo ya digor xastaliklorin inkisafin1 miioyyan edir.
Vo vacib deyil ki, bu, badonin ya ruhun xostaliyidir.

Homin vaxtlar R.Bendlerin vo D.Qrinderin neyrolinqvistik
programlagdirma vo eriksonion hipnoz haqqinda kitablar1 mey-
dana cixdi. Bu kitablar monim tapintilarimi tosdiglodi vo daha
miivoffoqiyyatli todqgiqatlar aparmaq, xostolori miialico etmok
iclin moni konkret alotlorlo tochiz elodi. Homginin Luiza Hey,
S.Qrof, C.Lazarev, V.Yikaretsev, Q.Salatov, K.Kastanedanin
zen-buddizm, sufizm, yoqa, daosizm haqqindak kitablart mana
giiclii tosir etdi.

Diistincomds hansisa bir model tosvir olunmaga basladi. Man
onu “insan siiurunun yeni modeli vo tohtalsliur programlasdirma”
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adlandirdim. Ona gore “yeni” idi ki, indiys qadorki qurbanlarin
va tolobkarlarin diinyagoriisiindon forqlonirdi. Amma diinya qo-
dor godim, ¢oxdan malum olan ganunlara asaslandigindan heg do
yeni deyildi. Na ii¢lin proqramlasdirma? Yoqin, ona gora ki, lap
usagligdan bizim beynimiz vo tohtslsiiurumuz otraf alomi neco
goracoyimiz, hansi iglori icra edocayimiz barads proqramlagdi-
rilib. Sonra is9 biz 6ziimiiz {iglin bir y1gm agrilar vo problemlor
yaradaraq, bu program osasinda yasayiriq. Biz doyismok istosok
do, bunun yolunu bilmirik. Man bu modelin tosirini 6z tizorimdo
yoxlamaga bagladim. Effekt heyrotedici idi! Hoyatimda mociizali
dayisikliklor oldu. Onlar saglamligima vo soxsi hayatimin biitiin
saholorina tasir etdi. Mon 6ziimii ola hiss etmayas basladim, o vaxta
godor heg vaxt belo saglam vo dozlimlii olmamisdim. Otraf alomin
Oziinilin dork olunmasi da keyfiyyotco doyisdi. Bali, yasamaq sa-
doco maraqli oldu.

Mon bu modelin prinsiplorini pasiyentlorimlo isloyarkon totbiq
etmoya bagladim. Naticolor mdciizali idi. Model 6ziinii sla dogrult-
du. Kim bu modeli monimsayirdiso, “sagalmaz” adlanan xastolik-
lor do daxil olmagla, istonilon dorddon yaxa qurtarirdi. Lakin mon
6z isimda bir problemlo iizlosdim. Oz bilik va tacriibomi insan siiu-
runa neco ¢atdirmaliyam? Basa diisdiim ki, hor bir insan fordidir,
onun otraf alomo gars1 oturusmus baxislarin1 nozoro almadan 6z
prinsiplorini ona agilamaq faydasizdir va he¢ lazim da deyil. Bali,
monim modelim sadadir, lakin onu hamiya ¢atdirmaq ti¢lin daim
tokmillogdirmaliyom. Mohz buna gora do man tohtolsiiurun sirlori
haqqinda kitab yazmaga va 6z bilik va bacariqlarimi oxuculara ¢at-
dirmaga cohd etdim.

Beloliklo, toplanmis molumatlardan istifado edorok, xostolik-
lorin miialico olunmasi {i¢lin maraqli model isloyib hazirladim.
Hec vaxt els fikirlogsmoyin ki, bu, yeni miialics tisuludur. Bu sados-
co insana, onun hayatina, xastaliyino yeni yanasmadir. Modelin
0ziinds ¢oxlu metodikalar var. Onlardan biri tolqin va tohtalstiur
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programlagdirma metodudur ki, mon onunla artiq minlarls xosto
insan1 sagaldaraq xosboxt etmisom. Sonralar bu modeldon ho-
yatin clirbaciir saholorini normallagdirmaq ti¢iin istifado elodim:
isdo, ailodo, miinasibatlords, maliyys mosalslorinds vo s.

Qeyd etmoak istoyirom ki, manim metodum no panaseyadir!,
nd do ehkam. Bu yalniz ciirbaciir problemlari miivaffoqiyyatlo
hall edon vasitodir. Bu modeli hor kos monimsayib istifado edo
bilor. Ogor siz miialicodo hans1 metoddan istifado etmok se¢imi
qarsisinda qalmisinizsa, yaxud ¢oxlu metodlardan istifads etmo-
yinizo baxmayaraq, arzuolunan natics ala bilmirsinizso, onda bu
modeldon vo talqin, tohtalsiiur programlasdirma modelindon isti-
fados edin.

IKINCi NOSRO MUQODDIMO

Artiq nego illordir ki, “Oz xostaliyini sev” kitabinimn birinci
nosri is1q lizii goriib. Bu miiddat orzindo diinyanin hor yerindon
olan oxucularimdan ¢oxlu maktublar almigam.

Monim ideyami basa diisdiiklorino vo miidafio etdiklorino
goro onlarin hamisina minnatdaram. Monim {i¢iin ¢ox xosdur ki,
kitabim ¢oxlarinin masaiistii kitabina ¢evrilib.

Lakin on maraqli moktublarin oksariyyati sagalan xostolorin
minnatdarliqg maktublaridir. Basqa sozlo, ¢coxlu insan monim kita-
bim1 oxumagqla bazi ¢atigsmazliglardan qurtularaq soxsi hoyatlarin-
da bazi problemlori hall edibdir.

Belo ¢ixir ki, oxucularim, neca deyarlor, qiyabi sokilds miia-
lico olunublar. Manim kitablarim iss onlarin etibarli komoakgilo-
ridir. Man diisiiniirom ki, kitab1 yazarkon tokco unikal biliklorlo
kifayotlonmayarak, golbimi vo iiroyimi qoydugum {i¢iin bu ciir

! Panaseya — dava-dorman, slac ilahasi.
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