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“Planla yasayan qadin” heyati afsanays cevrilmis
bir qadinin taleyinden bahs edan asordir. Kitabda
biitiin ¢otinliklore baxmayaraq, onlara mardlikls
sina goalen, ganclore 0rnak olan ananin hayati hag-
qinda oxuyuruq. O, ham gaxsi hayatinda, hem ds
calisdig1 saholorde rastlasdigi maneoslorin 6hde-
sindan casaratls golir. Oslon kanadali olan Mey Mask
ailasini dolandirmagq tiglin geco-giindiiz ¢aligsa da,
ovladlarinin tarbiye ve tehsiline xiisusi diqqgeat do
ayirmigdir. Biz bunun parlaq naticesini oglu flon
Maskin diinyaya verdiyi tohfslerdes goriiriik.

Mey Mask 6z kitabi ilo bizi xdsbaxt hayata ilham-
landirir.



Maye Musk A WOMAN MAKES A PLAN

Advice for a Lifetime of Adventure, Beauty, and Success
Mey Mask PLANLA YASAYAN QADIN

Ugur, gozallik ve macaraya aid hayati maslahatlar
Baki, Qanun Nosriyyati, 2024, 216 sah.

Janr: 6ztintiinkisaf

Yas qrupu: genis oxucu kiitlssi {igiin
Olcii: 130x200 mm

Cild: yumsaq

Capa imzaland: 03.12.2024

Nasir: Sahbaz Xuduoglu
Torciimagi: Natavan Agabayli
Redaktor: Yeganos Korimzada

Korrektorlar: Lals Mammadli, Saids Ismayil
Dizaynerlar: Ramil Alisbayli, Rafael Qasim

Qanun Noagriyyati

Istanbul Copyright Awards-in qalibi
Baki, AZ 1102, Thilisi pr., 76

Tel: (+994 12) 431-16-62; 431-38-18
Mobil: (+994 55) 212-42-37

e-mail: info@qanun.az

Www.qanun.az
www.fb.com/Qanunpublishing
www.instagram.com/Qanunpublishing

ISBN 978-9952-38-286-0

© Qanun Nogriyyati, 2021; 2022; 2024
© Maye Musk, 2019

Bu kitabin Azarbaycan diline torciima vo yayim hiiquqlar

Qanun Noasriyyatina maxsusdur. Kitabin tokrar ve hisse-hisse nagsri
“Mialliflik hiiququ ve slaqgali hiiquqlar haqqinda”

Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



MUNDORICAT

Giris:
Ehtiyatla risk edin, plan qurun va
boXtNiZi SINAYIN ..o 9

I hissa: Gozallik

1 Sagda gilimiis roang — yeni blond demakdir:
Hayat yoluna diigtir ..........ccoveviviivininiiiiicnne 15

2 Cazibadar ol: Gozal olmagdansa,
maraqli olsaniz, Yaxsidir ...........cccceeovevvvcvinincinnnnnnns 27

3 Model gozaldir, geyimi barbaddur:
Oziiniiz zovqsiiz ola bilarsiniz, asas odur ki,
dostunuz zovqlii OlSUN .........ccccevviviiiniiiiniiiice. 31

4 Mbon makiyaji sevirom, makiyaj da mani:
Makiyaj ham sizin goriiniisiiniizii, ham da
ohval-ruhiyyanizi dayisdira bilar ..o 41

5 Oziinagiiven oyunlart: Bastnizt dik tutun,
lakin har seyin yerini bilin ...........ccovevvvvincnnnnnnn. 45

II hissa: Macaralar

6 Jakaranda movsiimii: Oz yolunuzla gedin ............. 53

7 Macoera axtarisinda: Siz planinizi qurun,
lakin gozlonilmaz hadisalora da hazir olun ................. 63

8 Niye do yox? Sansimiza “ha” deyin ......................... 71



9 Bir qadin plan qurarsa: Hayatin masuliyyatini

hiss edin va xogbaxtliya dogru addimlayin ................ 77

10 Dontis: Problemlarinizi hall edin .........coeeuveveuenne. 93
III hissa: Aila

11 Calisan ana: Oz hayatimizla ilhamlandirm .......... 101

12 On ikinin sehri: Usaglarinizin
maraqlaring havaslandirin ...........ccceeeeevvininnenenenns 107

13 Yeniden baslayin: Tasabbiis gostarin,

hayatiniz maraqli 0lacaq ..., 113
14 Olkani tork etmaya hazir olun: Fiirsatdon

istifada edin, eva har zaman qayitmaq olar ............. 119
15 Yaxsiliq edin: Tomannasiz .........cccevevevvvvvennnnnnes 125

IV hissa: Ugur

16 Is qadin1: Na gadar ¢ox islasan,
0 gadar ugurlu olarsan ..............vecineinnns 133

17 Arzularimiz dils gatirin: Ozmkarliq
ugura aparan Yoldur ..., 137

18 Oziiniizii gliimrah hiss edin:

Mayus olmayin ..., 141
19 Yerinizi dayisin: Yenidon baslamagq

secdiyiniz an dogru yol ola bilor ................ccceueeee. 149

20 Sadacs “man” olmaqgdan kenar olun:
Komfort zonanizi asin ............cccvveveencccenccnnns 157



21 Instaqram ulduzu: Yeni texnologiyalart

oyranmak heg vaxt gec deyil ............cccoeveveurernrnnnnne 161
22 Biitiin tenha qadinlara: Sevgida da xogbaxt
olmagq olar, oziinla bas-basa qalanda da ................. 167
V hissa: Saglamliq
23 GoOzel yemoak adami xosboxt edir:
Qidaniza diqqat AYITIN ......ccoeeevviiiiiniiiiiice, 175
24 Istahla yeyin: Sehrli hab movcud deyil ................. 187

25 Sokolad1 qonaglara verin: Nofsinizi
alcatmaz yerda SaxIayIn ...........ccoevvvvvvveveviiincnnnnnns 193

26 Hoarokot edin: Istadiyiniz aktiv
foaliyyati SECIN ....c.ooveveeiiiciiiiiicc 197

27 Xogbaxt insanlarla tinsiyyet qurun:
Saglam miinasibatlar sizin xeyrinizadir ................. 203

28 Yetmis bir yasinda olmaq mohtagomdir:

GUlHMSIYIN .o 207
Natica
Planini tortib et: Elo indi ......cooveeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeann. 213

Minnatdarliglar.................ccooovvvvvviviniiiniiiiienn, 216



Bu kitabr hayatima an cox tasir edon insanlara:

Mbona, bacilarima va biitiin tams qadinlara 6z ugurlarimda
aminlik hissi bagisladigina gora rohmoatlik anam Uin
Xaldemana.

Bes il arzinda har axsam zarildamagimi dinlayan va
binamizin tiistii bacasinin tamirina gora yasayis kooperativi
ila mahkama zaman iirak-dirak veran rahmoatlik bacim Linn

Xaldemana.

Moni goruyan va har zaman goylardan yera endiran okiz
bactm Keya.

Biitiin islarimda mana hormat edib dastok veran fiisunkar
qizim Toska, ogullarim flon va Kimbala.

Moni yeniliklarla tanis edon va saysiz-hesabsiz suallarla
hadsiz sevindiran on bir navama, ham yaxsi, ham pis
giinlarimda mana dastak olan boyiik ailoma, dostlarim va
komandama hasr etmak istayiram.



GIRIS

EHTIYATLA RISK EDIN

Plan qurun va baxtinizi sinayin

Valideynlerimin toyyarasi vardi, sayahot etmoyi ¢ox
sevardilor. GPS vo radiosu olmayan kotan Ortiikld,
propellerli toyyars ilo Kanada, Amerika, Afrika, Avropa
vo Avstraliya lizorindon horokot edordilor. Usaq ikon hor
il qisda itirilmis gohori axtarmaq iiciin Kalahari sohrasin-
da bir yerdo gozordik. O giinlors nozor salanda bes usagin
ohatasindo sohradan kompas, ti¢ hoftolik yemok va su toda-
riki ilo kegmoyin no gador riskli oldugunu basa diisiirom.
Lakin anamla atam bizim soyahati xirda detalina kimi dii-
stinmiisdiilor. “Risk va saglam diisiinco ilo yasaym” — ailo
stiarimiz bu 1di. Atam gozmok dalisi idi, amma gozlonilmaz
hadisalors do hazir oldugunu bilirdi. Goriiniir, elo bu sobab-
don do yeni hor seyo maraq i¢imds halo do songimir. Ogor
haziramsa, risko do gedirom.

Afrikaans dilinden usaqliq xatiralorimdas bir ifads qalib:
“N boer maak’n plan”. Horfi torclimasi beladir: “fermer
planlasdirir”. Bu ifado Conubi Afrikada ¢ox yayilib. Ciddi
va ya kigik bir problemi hall etmoak {i¢iin ¢ix1s yolunu axta-
randa homiso onu istifado edordik. Manea na olursa, olsun,
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onunla liz-lizo golmok vo ¢atin voziyyatdon ¢ixis yolu tap-
maq lazimdir.

Ovvalea bu kitaba “Maglub olub sag qalmaq” adin1 ver-
mok istadim, amma bunu hec kim bayanmoadi. Umid edirom,
bu kitabin oxuculart menim kimi miibarize aparmaq vo sag
qalmaq macburiyyatinde qalmayacaq. Hoyatimda islor cox
vaxt istadiyim kimi getmirdi vo hor dofs bundan sonra daha
nd edocoayimi planlasdirmali olurdum. Bir qadin olaraq iste-
diyiniz qader plan qura bilarsiniz, ancaq sortlar sizi yoldan
cixardiqda bu planlar dayisdirilmalidir. (Yeri golmisken,
bu, kisilords do olur.)

Hoyata dofslorlo yenidon basladim veo yetkinlik yasin-
da ti¢ 6lkade va doqquz sohordo yasamali oldum. Hor dofo
manim kimi sifirdan baglamagi maslohot gérmiirom, amma
basqa slac yoxdursa, 6nca plan quracagsan. Olinizs diison
fiirsotlordon istifado etsoniz, hayatiniz daha hayacanli vo
xosbaxt ola bilor. Man bunu etdim va avvallor monim tigiin
da ¢otin idi, lakin mon soxsi vo i hoyatimda istadiyimo
catana qodor dirandim. Hoyatdak: biitiin doyisikliklori on
kicik detallara qader planlasdirmaga ehtiyac yoxdur, prob-
lemlar yarandiqca hall etmok daha diizgiin olar. Bali, prob-
lemlar olacaq, sozsiiz ki, ancaq an asas1 ilk addimi planlas-
dirmaqdir.

Hoyat hor dénamda bizo siirprizler taqdim edir. Ozii-
niizo, ailoniza vo dostlariza qaygi géstormok, xarici gorii-
niisiiniizo v saglamhiginiza diqqet ayirmagq, ugurlu karyera
qurmagq vo eyni zamanda hayacan verici bir hayat torzi siir-
mok ciddi masaladir. Ancaq biitiin masololori morholo-mor-
holo — avvalco birini, sonra digorini hall etsoniz, sizdo hor
sey alinacagq.
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Oziimii pis hiss edondo sevgi romanlar1 vo dziiniiinkisaf
kitablart oxuyurdum. Onlar mons imid verirdilor. Tocrii-
bom, balko do, sizo iimid tapmaga kdmok edocokdir.

Manim yasim inanilmazdir. Yeddi onillik yasadim, iki
karyerada ugur gazandim vo ii¢ usaq bdyiitdiim. On bir
novom var. Indi do hor zamankindan daha gox saglam ho-
yat torzi izro axtarilan model vo miitoxassisom. Hatta mona
bu kitab1 yazmag: da toklif etdilor! Ona goérs aminlikls de-
yirom, yetmis bir yasinda olmaq oladir! Hor sohar sevinclo
oyaniram.

Gtlimrah, doqiq plan vo boxtimi sinamaq havasi ilo hotta
Marsa da ugmaq miimkiindiir!
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BiR

SACDA GUMUS RONG
YENI BLOND DEMOKDIR

Hayat yoluna diisiir

1li doqquz yasimda boyaz saglarima rong qoymagi da-
yandirdim. Iki il sonra Nyu-York jurnalinm iiz qabi-
ginda hamils kimi sokil ¢okdirdim. (Sslinde hamils deyil-
dim, amma olduqca inandiric1 goriiniirdii.) Altmis yeddi ya-
simda 6z yasimdan ti¢ dofa kigik gqadinlarla birlikds ilk dofo
Nyu-York Moda hoaftasindoe istirak etdim. Altmis doqquz
yasimda “CoverGirl” kosmetika markasinin simas1 oldum.
Bunu tasovviir eds bilirsinizmi? Man he¢ xayal edo bil-
mozdim. Boz saclarin moni supermodelo geviracayini heg
diistinmomisdim. i1k dofs podiuma on bes yasimda ¢ixdim
vo onda karyeramin sonunun on sokkizinci il doniimiindo
golacoyini vad etmisdilor. Bu gador uzun miiddstli model
olacagimi va siibhasiz ki, karyeramin yetmis bir yasimda
cicoklonacayini do gdzlomirdim. Lakin alli alt1 il sonra bir
mana baxin. Qadinlar yaslarinin qarsisinda ozilmomalidir-
lar. Son yasayiram, yeni seylor kosf edirom, aylonirom, hor
zamankindan daha ¢ox calisiram vo hoyatdan z6vq aliram.
Bunun neco go6zsl hiss oldugunu demisom? Kisilor axira-
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