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Tovratdaki Doérdiincii ehkam bizdon valideyn-
lorimizo hérmat baslomayi ve onlar1 sevmoayi talob
edir ki, uzun bir 6miir, — bunun 6ziinds bels, tstii-
ortuli bir tohdid var, — siirs bilak. Bu dorin hérmat
amri imumboasaridir. Valideynlarinin pis raftarina,
zorakiligina, istismarina moaruz qalmalarina baxma-
yaraq, bu ehkama amal etmak istaysnlor ona ancaq
6z haqiqi hisslorini gizlotmakls nail ola bilarler. La-
kin monoavi yaralarimiza vo usaghqdan galma sa-
galmamis travmalarimiza shamiyyest vermadiyimiz
ti¢lin badanimiz bizi tez-tez agir xastaliklor vasitasilo
cazalandirir. Biitiin diinyada moagshurluq qazanmuig
“Agilli usagin dram1” (Das Drama des begabten Kin-
des) kitabinin miiallifi Alis Miller yeni asarinda agir
xastaliklarin yaranma sabablarini izah edir: “Badanin
tsyan1” monoavi duygularimiz va fiziki olaraq hiss
etdiklorimizlo ta usagliqdan hor birimizin iliyina
hopdurulmus sxlagi dayerlora uygunlasmaq tgiin
hiss etmoak istadiklarimiz arasindaki ziddiyystden
bahs edir.
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“Emosiyalarimiz imtiyaz deyil,
movcudluq miibarizasinds dadimiza ¢atan
miirakkab bir komak vasitasidir”.

Antonio R.Damasio






On soz

Biitiin kitablarimin asas movzusu usaqliq iztirab-
larimizin inkaridir. Kitablarin har biri bu fenomenin
miidyyon bir aspektini todqiq edir. Masalon, “Bas-
langicda torbiys vardi” (Am Anfang war Erziehung)
vo “Fikir vermomolison” (Du sollst nicht merken)
kitablarinda mon bu inkarin sabab vo naticalerini
aragdirmigam. Onlarin fordlsrin yetkin hayatlarinda
vo comiyyotds qoydugu izlori — masalen, incasanat
va falsafo sahasindaki “Toxunulmayan agar’da (Der
gemiedene Schliissel), siyasatda va psixiatriyadak
“Siikut divarini yixmaq’da (Abbruch der Schweige-
mauer) — sonraki kitablarimda tohlil etmisom. Bii-
tin aspektlori bir-birindon tamamils ayiraraq aras-
dirmaq mimkiin olmadigindan, tobii ki, kitablarda
tst-iisto diigan moaqamlar va tokrarlar olub. Amma
digqgatli oxucu bunlarin har birinin bagqa kontekstda
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oldugunu va forgli baxig bucagindan tahlil edildiyini
asanligla anlayar.

Kitablarimda iglotdiyim miisyyon terminlar isa
sabitdir, konteksto goro doyismir. Masalon, man
“geyri-iradi” (unbewufit) soéziinii ancaq inkar olu-
nan, beynimizin bir kiinciins sixigdirilan va ya par-
calanmus xatiralori, duygulari, ehtiyaclar1 gostarmoak
tigiin istifado edirom. Mana gors, har bir insanin
geyri-iradiliyi onun hekayssindon bagqa bir sey de-
yil; bu hekays biitin detallar: ils badon yaddaginda
movcud olsa da, boytik bir hissasi siiurumuz tigiin
slcatmazdur.

Mon “haqiqet” (wahrheit) sdziinii do heg vaxt
metafizik deyil, hoamiso subyektiv monada - for-
din konkret hayat1 ilo bagh isladirom. Tez-tez qoh-
romanlarimin hekayasindan, “onlarin” haqigstinden
danigiram; bu “onlarin” emosiyalarda tozahiir edon
haqigatdir. Emosiyalar1 (emotion) ¢ox vaxt derk
edilmoayan, tez-tez xarici vo ya daxili hadisalors
hayati vacib fiziki reaksiya adlandiriram. Masalon, il-
dirim sasindan gafil diksinmak, xayanatls tizlogonda
duydugun qazab, yaxud ¢oxdan arzusunda oldugun
hadiyyenin verdiyi sevinc. Hiss (gefiihl) isa emosiya-
nin siiurlu (bewuft) sakilde qavranilmasidir. Buna géra
ds emosional korluq iizii astarindan baha basa galon

vo asasan Oziinimohva siiriiklayan bir imtiyazdir.
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Bu kitab bizim haqiqi vo giicli duygularimizin
inkarinin badenimizdaki tezahiiriinden bahs edir.
Ixlag va dinin bizdan istadiyi budur. Oziimiin va
bir ¢ox bagqa insanlarin psixoterapiya ilo bagh tac-
riibalorina asaslanaraq bels qanaats goldim ki, usaq-
ligda zorakiliga moaruz qalan insanlar yalmz haqiqi
emosiyalarmi gizlotmok vo onlar1 hego saymagla
Tovratdaki Dordiincii ehkama amal etmays ¢aliga
bilorlor. Onlar valideynlorina hérmoat eds vo seve
bilmazler, ¢linki tahtslstiurlarinda onlardan hals ds
qorxurlar. Bunu iirokdan istasalar bels, onlarla rahat
vo etibarl bir miinasibat qura bilmazlor.

Adston, miigahids etdiklarimizdan bels naticaya
galirik ki, qorxu v borclu olmagq hissins arxalanan bu
geyri-saglam miinasibat asl sevgidan daha ¢ox fasa-
da banzayir ve tasvir xarakteri dagiyir. Usaqliqda zo-
rakiliga moruz qalan insanlar he¢ vaxt dadmadiglari
sevgini bir giin kimdansa almaq timidi ils yasayirlar.
Bu timid insanlarin dinin sevgi adlandirdig va fazilot
olaraq tarifladiyi valideynlora bagliigini gticlondirir.
Toassif ki, buna aksor terapiyalarda da rast golinir,
ciinki ananavi axlaq anlayist orada da hokm siriir.
Bu axlaq anlayiginin aziyyatini iss baden ¢akir.

Agor insan hisslorini idara etmays caligirsa vo
daim 6ztina qadagan eladiyi seylari duymaqdan bo-
yun qagirirsa, xastalonacak. Yalniz bir halda xaste-
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lonmoakdan sigortalana bilar: 6ziina bels etiraf eds
bilmadiyi duygularini usaqlarina proyeksiya' edib,
cazani onlarin boynuna yiiklayarss. Deyasan, bura-
da ¢ox uzun miiddet dini v axlaqi talablorlo 6rt-bas-
dir edilon psixobioloji ganuna toxundum.

Olinizdo tutdugunuz kitabin birinci hissasi
moashur soxsiyyatlorin hoayatlarindaki bu qanuna-
uygunluglar1 gostorir. Novbati iki hissads “6ziinii-
aldatma’dan vo onun slamatlorindon qurtulmaga
yardim edacak haqiqi kommunikasiya tsullar1 aks
olunub.

' Proyeksiya — beynin miidafis mexanizmlsrinden biri va hisslorin
geyri-iradi olaraq qarsidaki soxso oks etdirilmasi vo otiirilmasi.
Masalan, usaq evds har hansi bir agyan: qurir, ana anindaca 6ziindsn
cixir, halbuki qirilan els da bahali va dayarli bir sey deyil. Ola bilar ki,
ana 6zii ugaq vaxti hansisa agyan1 qiranda bels bir reaksiya ilo qarg1-
lagib vo indi hamin hissi usagina proyeksiya edir. (torc. qeydi)
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