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“Istedadli ugagm dram1” kitabmn 1979-cu il ilk
nagsri ile yeniden yazilmis versiyas: arasinda Alis
Millerin 15 illik tocriibesi var; bu tocriibonin arxa-
sinda miiallifin soxsi Oziiniiterapiyasi, digar yeni te-
rapiya tsullar1 va nahayat, ona moaktub yazan min-
don ¢ox oxucunun hayat hekayalorinin msahsulu
dayanir. Millerin bu illor arzinds usaqliq dovri ile
bagli apardigr arasdirmalari onu ovvelki miisahi-
dalarini daha derinden Oyrenmays vadar edib. O,
miisahidolorini bu kitabda ¢oxsayli niimunalarle
todqiq va tasvir edir.

Miuallif zorakiligin sexsi ve sosial sferadaki nati-
colarindan, usaqliq dovriindaki psixoloji zadalarin se-
bablari ve onlarin qarsisinin alinmasindan ve nahayat,
erkon travmanin naticalerini aradan qaldirmaq tiglin
yalniz bu giin moévcud olan yeni imkanlardan bahs
edir.
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AGILLI USAGIN DRAMI
Vo Biz
NECO PSIXOTERAPEVT OLDUQ?







H5QiQaTDoN SAVAYI HOR SEY

Hayat tocriibamiz gostorir ki, uzunmiiddatli
perspektivde psixi xastsliklarle miibarize apa-
rarken biz ¢ox vacib bir vasitoye sahibik. Bu
vasite yalmiz bize maxsus olan unikal usaqliq
hekayemizin haqigatini emosional olaraq qav-
ramaqdir. Ancaq, gorason, illiiziyalarimizdan'
tamamils qurtula bilarikmi? Har birimizin hs-
yat1 illiiziyalarla doludur, ciinki hagigat bizs
¢ox vaxt dozlilmeaz goriiniir. Halbuki haqigeat
bizim tigiin o qodar zeruridir ki, onu danma-
gimizin badalini agir xasteliklarle Odayirik.
Haqiqatimizi kosf etmak prosesi ¢ox vaxt apar-
sa da ve bize yeni azadliglar baxs etmomisden
avveal miitlaq azab verss ds, daim ona can ati-
riq. Yaxud verdiyi agrilara dozmayib teslim
olur ve onu emosional yox, intellektual olaraq
qavramagla kifayatlonirik. Lakin bu halda yena
illtiziyalar diinyasinda ilisib-qaliriq.

Keg¢misimizi heg bir halda dayisdire va usag-
ligda bizs vurulan zareri aradan qaldira bilmarik.
Amma biz dayise, 6zlimiizii “tomir eds”, itiril-
mis biitovliiytimiizi yeniden qazana bilarik.
Bunu badenimizin yaddasina hopmus ke¢mi-

! Misollif illiiziya deyonds reallig1 tohrif olunaraq gobul edilmoyini
va qavranilmagini nozarda tutur. (tarc. qeydi)
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simizi daha derinden arasdirmaga ve qavrama-
ga qorar verarok eds bilarik. Bu yol, siibhasiz
ki, naqolay ve kesmoakeslidir, lakin bir ¢ox hal-
larda bize usaqligin gaddar hebsxanasin tark
etmoayo vo Oziimiizii ke¢misin stiursuz qur-
banindan 0z ke¢misino boalad olan vo onunla
yasamaga calisan bir insana g¢evirmayo imkan
yaradir.

Insanlarin ekseriyysti bunun tamamile ok-
sini edir. Onlar 6z ke¢mislori barads heg¢ na
bilmak istomirlor. Ona gora do ke¢mislorinin,
aslinds, indiki hoeyatlarini formalasdirdigini
anlamurlar, ¢tinki hals do stiuraltina sixisdirilmis
vo sirri agilmamis usaqliq xatiralari ile yasayir-
lar. Anlamurlar ki, onlar bir vaxtlar real olan, la-
kin indi manasini itirmis tohliikalorden halo da
gorxurlar. Onlar bunu doark etmadiklari miid-
datce geyri-stiuri xatiralarin, elaco da stiuraltin-
da y1g1ilib qalmais hisslar ve ehtiyaclarinin dikte-
si ilo yasamaga mahkum olacagq]ar.

Erken yaglarda mearuz qalinmis zorakili-
gin stiuraltinda hoalo do canli qalmas: bir ¢ox-
larin1 6z hayatlar: ilo yanasi, basqalarmin da
hayatlarmi mahv etmoys siiriiklayir, masalen,
onlar acnabilarin evlarini yandirir, intiqam al-
magq esqiyla alisib-yanir va eladiklarinin adini
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“vetenparverlik” qoyurlar. Ciinki kegmisin ag-
ril1 hagigatlorini 6zlerindan da gizladirlar vo bir
vaxtlar ezab ¢okmis usagin caresizliyini daha
hiss etmak istemirlar. Digarlari iss usagken ya-
sadiglar1 azablar1 aktiv formada davam etdirir-
lor: masoalon, flagellant' klublarinda, sadoma-
zoxist ve isganceden hazz alan diger aylence
mokanlarinda. Onlar 6zlarina totbiq etdiklari
isgonconi “azadliga qovusmaq” kimi dayerlon-
dirirlar. Bezi qadinlar mems uclarini desdirarak
halqa taxdirir, gozet va jurnallara poza verarak
quirurla heg bir agr1 hiss etmadiklarini, aksins,
bundan hazz aldiglarini bayan edirlar. Dedik-
lorinin dogruluguna heg¢ bir siibham yoxdur,
¢iinki bu gadinlar agrim1 hiss etmamayi ¢ox
erkon yaslarinda Oyrenmoli olublar. Atasinin
cinsi istismarina maruz qalan ve bundan hazz
aldigina oziinli inandiran bir qadin igindaki
balaca qiz usaginin agrisim1i duymamagq tigiin
nalor etmoaz ki?! Usaqliqda cinsi istismara ma-
ruz qalan, realligimi inkar edsn ve agrisini hiss
etmamayi Oyrenan bir qadin, tebii ki, daima
ke¢misindon qagmaga calisacaq. Bunu bazen
kisilorin, bazan spirtli ickinin, bazen narkoti-
kin, bazoan qazandig nailiyyetlorin komoyi ilo

"' Latinca “fagellum” séziindon golib “qamer” menasim verir. Burada
qamgilanmaqdan hazz alan adamlar nazards tutulur.

11



edacok. Oziina hamisa bir masguliyyet tapma-
I1 olacaq, basini necase qatacaq, toki darixma-
sin, bos qalmasm. Ciinki bos qalanda ke¢misin
doziilmaz ve onun goziinii 6liimdan ds betor
gorxudan tenhaligin1 yene iliklarine qoadoer
hiss edacak. Balks, no vaxtsa baxti gatiracek va
usaqliqdaki hisslarini yeniden yasamagin onu
oldiirmayaecayini, oksine, azadliga qovusdura-
cagmi Oyranmak imkani olacaq. Baga diisecak
ki, haqigetimizi yalniz hisslerimizi stiurlu qav-
radigimiz halda kesf eda bilarik. Hisslerimizle
miibarize aparmaq bizs ancaq zarer vera biler.

Usaqliq ezablarmin inkar1 tokca fardlerin
hayatii yox, comiyyetdaki tabular1 da miiay-
yonlogdirir. Istonilon bir mashur soxsiyyatin
torclimeyi-halina nazar yetirmok kifayst edir
ki, bunu gorek. Onlarin bioqrafiyalar1 cox vaxt
yeniyetmoalik dovriinden baglayir. Ondan ov-
valki dovr haqqinda iss bir ne¢a 6teri malumat
verilir, ya “cox xogbext ve qaygisiz”, ya da “ce-
tinliklarls dolu ve aziyystli” usaqliq kegirdiyi
yazilir. Bagsqa heg bir taferriiat verilmir, sanki
usaqliginin nece ke¢mayi tamamils shamiyyat-
siz bir informasiyadir ve he¢ kimi maraqlandir-
mir. Halbuki insanin biitiin qarsidaki hayatinin
tomoli elo usaqligda atilir. Buna bir niimuns
gostormoak istoyirom:
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