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I HISSO

Oziinii yorma!

Carlz Bukovski hom oyyas, hom arvadbaz, hom qu-
marbaz, hom kobud, hom xasis, hom miiftoxor vo an pis
giinlorindos do sair idi. Gliiman ki, diinyada moslohot alaca-
giniz, ya da adin1 hansisa 6ziiniiinkisaf kitabinda gérmoyo
imid edacayiniz an sonuncu adam bels deyil.

Elo bu sobabdon Bukovskidan bohs etmak, mana gérs bu
kitaba baslamagq ii¢iin ideal se¢imdir.

Bukovski yazi¢1 olmaq istoyirdi. Demak olar ki, miiraciot
etdiyi biitlin jurnal, gozet, agent vo nosriyyatlar illorlo onun
iglorini gobul etmadilor. Dedilor ki, yazilarin qorxunc, ko-
bud, iyronc vo oxlagsizdir. Imtinalar, miivoffogiyyatsizlik,
istogal spirtli ickilor ona hoayatinin osas hissasini dorin dep-
ressiya i¢indo kegirmayino sobab oldu.

Bukovski poctda moktublart sonadlosdirmoklo mosgul
olurdu. Az maas alirdi, qazandiginin ¢oxunu da ickiys ve-
rirdi. Yerdo qalanini da at yariglaria natico yazmaga sorf
edirdi. Gecolari tok igir, bazon do aldon diismiis kohno ma-
kinasinda seir yazirdi. Cox vaxt sabahlar1 geco yixilib qal-
di1g1 dodsomanin iistiinde oyanirdi.
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Omriiniin otuz ili hodor getdi: igki, narkotik, qumar va
fahisoloro sorf olundu. O, hayati boyunca ugursuz olmus vo
0ziino nifrot etmisdi. Olli yasina catanda kigik, miistoqil bir
nosriyyatin redaktoru goriba do olsa, onunla maraqlanmaga
basladi. O, Bukovskinin ¢ox qazanacagina, ya da ¢ox kitab
satacagma vod vermirdi. Amma qgoribs soslonso do, dmrii
boyu illorini bos-bosuna itirmis bu adamdan xosu goaldi, ona
goro do risko getmoyi gorara aldi. Bu, Bukovskinin hoyati
boyu alins kegon yegano fiirsat idi vo 0zii do basa diisiirdii
ki, elo hom do sonuncu ola bilor. Ona gora do redaktora ca-
vab yazdi: “Iki se¢imim var — ya pogtdaki isimo davam edib
doli olacagam, ya da burdan ¢ixib yaziciliq edocoyom vo
acindan 6locoyom. Man acindan §lmayi segirom!”

Miigavile baglayandan sonra, ilk romanin {i¢ hoftoya bitir-
di. Adim da elo “Pogt” qoydu. Ithaf hissasinda “Heg kimo hosr
olunmur” yazdi.

Bukovski yazic1 vo sair kimi ugur qazandi. Isini davam
etdirdi: alt1 roman1 vo ylizlorlo seiri nosr olundu, kitablar
iki milyon niisxadon ¢ox satildi. Haminin, xiisusilo 6ziintin
diistindiiytindon do moshur oldu.

Bukovskinin ugurlu hekayasi bizim kimi madoniyyato
xas Olkolordo ¢ox sevilir. Bukovskinin hoyati oksor ame-
rikalinin xoyallarinda tocossiim tapmis bir formadir: Isto-
diyi sey li¢iin miibarizo aparan, he¢ vaxt vaz ke¢moyon
va nohayat, ehtirash arzularina ¢atan bir insan. Cox vaxt
Bukovskinin shvalatina banzarlarini ds oxuyub bels deyi-
rik: “Goriirson? O, he¢ vaxt vaz kegmoyib, homiso calisib.
Oziina inanib. Yasadig1 problemlara rogman inadcil olub vo
nailiyyat qazanib!”

Yaxs1, bos Bukovskinin qobri iistiindo yazilan “Oziinii
yorma!” s0zii sizo goribo golmir?
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Kitablarin1 satmagina vo moshurluguna baxmayaraq,
Bukovski elo yena do zavalli idi. Bunu 6zii do basa diistirdi.
Basa diisiirdii ki, ugurunun sobabi gazanma ozminds yox,
zavalli olmagini gobul etmayindadir va diiriist olub els belo
olmagi haqda yazirdi. He¢ vaxt oldugundan forqli davran-
maga calismirdi. Osarlorindoki dahiliyin sobabi inanilmaz
cotinliklorin 6hdssindon golmayi, ya da 6ziinii parildayan
odobi ulduza c¢evirmayindo deyildi. Oksing, sobob onday-
d1 ki, Bukovski 6ziino qars1 tamamilo diiriist idi, xtlisusilo
pis xasiyyatlorini yaxsi bilirdi vo ugursuzluglarini toraddiid
belo etmoadon hamiyla paylagirdi.

Bukovskinin ugurunun osl qayesini belo ifado etmok
olar: ugursuzlugu onu narahat etmirdi. Ciinki o, imumiy-
yatlo, ugurlu olub-olmamagi vecino almirdi. Hotta moshur-
lasandan sonra bels seir moclislorinds insanlara qarsi kobud
davranir, onlar1 sOyiirdii. Holo do rastina ¢ixan biitiin qadin-
larla yatmaga calisirdi. Yoni no ugur, mashurluq onu daha
yaxsl1 insan etdi, no do yaxsi insan oldugu ii¢lin daha ¢ox
ugur vo mashurluq qazandi.

Oziiniiinkisaf vo ugur adaton birlikdas {izo ¢ixir. Amma bu
o demok deyil ki, onlar eyni mafthumlardir.

Comiyyetimizds insanlar elo pozitiv seyloro timid edir-
lor ki, onlarin tam anlamda miimkiinliiyli qeyri-realdir:
xosboxt olmag, saglam olmaq, hamidan yaxs1 olmaq, agill,
siiratli, varli, cazibadar, daha moshur, daha mohsuldar, daha
cox paxilliq vo qibto edilon olmaq istoyirlor. Mitkommal
vo mohtagam ol, haor sshar yemayinds selfi ¢cokmaoyo ha-
zir goriinan hoyat yoldasini vo iki usagini 6p. Sonra da
helikopterlo o méhtogsom isino get vo orada giinlorini planeti
xilas etmok kimi monali isloro sorf et...



Ancaq dorindon fikirlossoz, homiso esitdiyimiz nikbin
vo pozitiv dziiniinkisaf motnlorinin, snonavi maslohatlorin
sahib olmadigimiz geylari inkisaf etdirmoyo yonoldiyini
gorarsiz. Onlar biza soxsi quisurlarimiz vo ugursuzluqlari-
miz olaraq basa diisdiiylimiiz seylori toqdim edir. Pul qa-
zanmagin on yaxsl1 yolunu dyronarsiz, ¢iinki diisiiniirsiiz ki,
kifayat qodar pulunuz yoxdur. Giizgiiniin qabaginda durub
g6zal oldugunuzu tokrarlayarsiz, ¢iinki gozol olmadiginizi
diisiiniirsiiz. Soxsi miinasibat qurmaq haqqinda maslshatlors
qulaq asarsiz, ¢iinki sevilmadiyinizi disiiniirsiiz. Ugursuz-
lugunuza sobob axtaranda axmaq-axmaq xoyallar qurursuz,
¢tinki kifayot qodor ugur olds elomadiyinizi fikirlosirsiz.

Gililmoali torafi ondadir ki, miisbot, daha yaxsi, daha {is-
tiin olan1 diistinmak biza, sadaca, he¢ kim oldugumuzu, sa-
hib olmadiglarimizi, ugursuz olmasaydiq neco biri olacagi-
mizi1 xatirlatmaqdan basqa bir iso yaramur. Biitiin bunlar bir
yana, hoqiqi xosbaxt insan he¢ vaxt giizgiiniin qabaginda
durub 6z-6ziino neco xosbaxt oldugunu tokrarlamaq ehtiya-
ct duymaz. Sadaco, xosboxtliyini yasayar, vossalam.

Texaslilarin bels bir s6zii var: “©On ¢ox hiiron it, on balaca
itdir”. Oziina inananlar he¢ vaxt bunu kimosa siibut etmoyo
ehtiyac duymur. Varli bir qadin niys bunu kimoss hiss
elotdirmoys caligsin? Ya bu seylora sahibson, ya da deyilson,
bu godor! Eyni seyi no godor ¢ox tokrarlasaniz, stiuraltiniz-
daki reallig1 bir o qodar giiclondirarsiz: yoni xayalini qurdu-
gunuz adam deyilsiniz.

Istor digor insanlar, istor reklamlar, forqi yoxdur, hami
yaxs1 bir igin, doziimlii bir masinin, gozsl sevgilinin, i¢indo
usagqlar {i¢iin havayla dolan ayrica hovuzu olan isti hama-
min yaxsi hoyatin acar1 olduguna inanmaginizi istoyirlor.
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Biitlin diinya dayanmadan eyni seyi tokrarlayir: daha yaxsi
hoyat ticlin daha ¢ox, ¢ox, ¢ox — ¢ox al, cox seya sahib ol,
cox istehsal et, cox sevis, har seyin on ¢coxunu et. Har seyi
0ziinlizo problem edosiz deya, daim har torofdon mesajlar
galir. Yeni televizor haqqinda diisiin. Tatilini is yoldaslarin-
dan daha yaxs1 ke¢irmok ti¢iin ¢alis. Bagcaya yeni aksessu-
arlar al. ©n yaxs1 selfi cubugu sondo olsun.

Niya? Manco, diisiiniirsiiniiz ki, daha ¢ox fikir etsoz isi-
niz yaxst gedocak.

Islorin yaxs1 getmoyindo, albatta, problem yoxdur. Prob-
lem odur ki, bu godar diistiinmak psixologiyaniz1 korlaya
bilor. Homg¢inin do sothi vo saxta olan seyo baglanaraq ho-
yatinizi xosboxtlik vo momnuniyyst haqqinda xayallari
izlomoyo hosr edorsiz. Xosboxt hoyatin acar1 ¢oxu oldo
etmoyo ¢alismaq yox, aza gane olmagi bacarmaqdir. Sa-
doco, yasadiginiz an real, tocili vo vacib olan nadirso, onu
vecinizs alin.

CoHONNOMDON GOLON RIYLOR

Beyninizdo mokr dolu bir geribalik var vo ogor icazo
versaz sizi tamamila doli edor. Goalin gorok asagidakilar sizo
tanigdirmi:

Biriylo hansisa mosoalodo garsi-qarsiya golmok sizi nara-
hat edir. Hotta oliniz, ayaginiz baglanir vo noyo goro narahat
oldugunuzu diisiinmoys baslayirsiz. indi do bu narahatliga
gora narahat olursuz. Ey, olmadi ki! Ikigat narahatliq! Han-
s1sa bir problemo goro narahat olmaginiza gors narahatliq
kegirmayiniz, narahatliginizi daha da artirar. Tez olun, vis-
kim harda qald1?
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Yaxud da deyak ki, asab probleminiz var. Monasiz vo
axmaq seyloro goro tez Oziinlizdon ¢ixirsiz vo sobabini do
bilmirsiz ki, niya? Realliq beladir ki, tez 6zlinlizden ¢ix-
maginiz, sizi daha da osobilogdirir. Hiddotlonondo basa
distirsiiz ki, asobilosmoak sizi homiso basit, kobud bir ada-
ma cevirir vo buna nifrat edirsiz. Nifratiniz o qodor artir
ki, oziiniizo osobilosirsiniz. Indi 6ziiniizo bir nozor salin:
tez hiddotlondiyinizo osobilosdiyiniz iiclin 6ziiniizo 9so-
bilosirsiniz... Gal indi sir-sifatini yumrugla dagidacagam.

Bozon do homiso dogru davranmaq iigiin o godor na-
rahatliq kecirirsiz ki, indi do 0ziiniizii bu qodor narahat
hiss etdiyiniz {i¢iin narahat olmaga baslayirsiz. Ya da hor
sohviniza gore 0ziiniizli o qadar glinahkar hiss edirsiz vo bu
qador gilinahi iistlondikea giinahkarliginiz daimi hal alma-
ga baslayir. Yaxud da bozon kodorlonib tok galirsiniz vo bu
haqda o gador diisiiniirsiiniiz ki, bu sizi daha da kadorli vo
tonha edir.

Cohonnomdon golon roylora xos golmisiz. Bdyiik ehti-
malla biitiin bunlar1 bir-ne¢o dofo yasamisiniz. Hotta balko
indi do yasayirsiz: “Tanrim, bu cohannam ozabini homiso
yasayiram, buna gora do homiss itirirom. Bunu dayandir-
maliyam. Tanrim, homiso belo hesab elomisom deyo, indi
6ziimii neco do ugursuz hiss edirom. Oziimii ugursuz adlan-
dirmag1 dayandirmaliyam. Yens eyni seyi etdim. Goriirsiiz?
Man itirmoys mohkumam! Ah!”

Sakitlog, amigo'! [stor inan, ister inanma, amma insan
olmagin gozolliyi bundadir. Diinyada ¢ox az heyvan real
noyiso diisiine bilir, ancaq biz insanlar diisiincolorimiz
haqqinda da diisiino bilmok gabiliyyatino sahibik. Masolon,

! Amigo — ispanca “dost” demakdir.

12



Youtube-do Mayli Sayrusun videolarini izlomayi fikrimdon
kecira bilorom va dorhal onu buradan izlomayin necs poz-
gun bir sey oldugu aglima golo bilor. Aha, siiurlu varliq ol-
magn liiksii!

Problem budur: bu giin comiyystimiz istehlak¢r modo-
niyyati vo “ey bax monim hoyatim soninkindon daha sladir”
kimi paylasimlara dolu olan sosial media biitév bir nosli
inandirmaga calisir ki, narahatliq, qorxu, gilinahkarliq
kimi neqativ hisslori duymagq yaxs1 bir sey deyil. Masolon,
Facebook-da baxsaniz hammin miikommal yasadigini
gorarsiniz. Bax bu hafto sokkiz adam evlondi! Televizorda
on alt1 yas1 tamam olan bir usaga dogum giiniindo masin
hadiyys olundu. Basqa bir usaq da tualet kagizini qurtaran-
da avtomatik yenisini ¢atdiran mobil totbiq hazirladig: tiglin
iki milyard dollar qazandi.

Bu vaxt siz do evdo oturub masturbasiya edirsiz vo
Oziinlizdon asili olmadan hoyatinizin diisiindiiytliniizdon do
borbad oldugunu fikirlagirsiniz.

Cohonnomdon golon roylor epidemiya kimi ¢oxumuzu
daha stressli, daha asobi edib vo 6zliimiizo nifrati artirir.

Kegmisdo babam 06ziinii pox kimi hiss edondo belo
deyardi: “Ola, bu giin 6ziimii inok peyini kimi hiss edirom.
Amma dayan e, hoyat homiso beladi do. Yaxsisi, samanlari
kiiroyim”.

Bas indi? Hotta bir-iki doqiqgalik bels, 6ziiniizii pox kimi
hiss etsoz, 0 doqiqe ¢ox xosbaxt va miikommal hayat yasa-
yan insanlarin 350 sokli ilo 6ziiniizii topa tutursuz. Belodo
problemin 6ziiniizdo oldugunu hiss etmomoyiniz miimkiin
deyil.
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