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Who looks outside dreams; who looks inside awakes.
— Carl Jung, Letters, Vol. 1






Giris:
Qorxunun gizli dili

Qaranliq vaxtlarda goz gormaya baslar...

— Teodor Retke “Qaranhq vaxtlarda”

u kitab mans diinyan1 gazdirmis, sonra koklarima qay-

B tararaq bu yola ¢ixarken gatiyysn aglima galmoayan va
hazir olmadigim bir pesokar istigamato yonsltmis missiyanin
naticasidir. Iyirmi ildon ¢ox depressiya, tagvis, xroniki xastalik-
lar, fobiyalar, obsessiv diisiincalar, PTSP (posttravmatik stres
pozuntusu) va digar giicden salan sortlorle miibarize aparan
soxslorlo islomisom. Bir ¢oxu yanima golondo illorlo aparilan
danigiq terapiyasi, dorman terapiyasi vo digor midaxilalor
simptomlarinin manbayini hall eds va azablarini yiingiillogdirs
bilmadiyi ti¢iin ruhdan diigmiis vo timidlarini itirmisdilor.

Oz tacritbamdan, aldigim tohsildan ve klinik tacriibamdan
cavabin tokco bizim 6ziimiizds olmadigini 6yronmisom. Bu
cavab valideynlorimizds, hatta onlarin valideynlarinds bels ol-
maya bilor. Son zamanlar aparilan elmi aragdirmalar qozet man-
setlarina ¢ixarilaraq travmanin tasirlorinin nasildon naslo kega

bilacayini gatdirmaga baglayib. Bu “miras” irsi ails travmalari-
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nin movzusu kimi taninir. Ortaya ¢ixan dalillar sistemin haqi-
qiliyini tesdigloyir. Irsi zoncirds agri hamise 6z-6ziina bitmaya
va ya vaxt kegdikca azalmaya bilar. {lkin travmadan sag ¢ixan
soxs vofat etss, hekayasi illor arzinds o6rt-basdir edilib gizladil-
sa bels, hayat tacriibssinin fragmentlari, xatiralori vo hisslori
yasamaga davam eds, hazirda yasayan insanlarin siiurunda va
badoninds hall yollar: tapmagq tigiin kegmigdon bu giina qader
uzana bilar.

Névbati sahifolords oxuyacaqglariniz San-Fransiskodaki Irsi
Ails Travmalari Institutunda tacriibamdan alds etdiyim ekspe-
rimental miisahidslarin sintezi olmagla hamginin nevrologiya,
epigenetika va linqvistika sahasindski kagflardan qaynaglanur.
Kitab ham dos ails travmalarinin birdan ¢ox nasil tizarinds irsi
psixoloji vo fiziki tasirlorini gostoran ails terapiyasi yanagma-
s1 ilo taninan alman psixoterapevti Bert Hellingerdon aldigim
pesokar tolimin ds izlorini dagtyur.

Bu kitab, asasan, irsi ailo strukturlarinin (agri dévriinii na-
sildon nasle canli saxlayan qorxular, duygular vo davransslar)
vo manim igimin asas masalays, bu dovriin necs baga catdirila
bilacayini miisyyanlosdirmays yonalib. Manim kimi siz ds bu
strukturlarin goxunun bizs aid olmadigini, sadacs, bizim ailo
tariximizdon gotirildiytini 6yrans bilarsiniz. Bas niys bu bag
verir? Man qati sokilde bunun sababinin izah edilmsli olan bir
hadisanin nahayat bu sakilds tiza ¢1xa bilmasi ils bagl oldugu-
na inaniram. Hadiss iizo ¢ixanda azadliq baglayir. Oz bagima
golonlori sizinls bolusmak istayirom.

Moan heg vaxt qorxu vo qaygilarimin 6hdasindon galmoak
ti¢iin bir dsul yaratmamigdim. Hoar sey gérmoa qabiliyyatimi

itirdiyim giin baglad. Ilk dafs idi, géziima vuran migren sanci-
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styla miibarizs aparirdim. Burada séhbat heg bir fiziki agridan
getmir, géziimiin qabagini kasan bir garanliq hiicumuna maruz
qalmigdim. Otuz dérd yasim vardi. Kabinetimds qaranligin
i¢inds vurnuxa-vurnuxa 911-3 (Tacili yardima) zong etmak
ti¢lin barmaglarimi telefonun némralarinds gozdirirdim. Ném-
roni tapib zang eds bilmisdim, tacili yardim tezliklo golocokdi.

GOz miqreni, aslindy, ¢ox ciddi sey hesab olunmur. Goriin-
ti bulansa da, adaton, bir saata har sey qaydasina disiir. Hotta
bu kimi hallar bag verarkan ¢ox vaxt he¢ hiss etmazsiniz. Amma
monim {igiin géz miqreni ancaq bir baslangic idi. Bir nega
haftays sol goziim gérma qabiliyystini itirmayas basladi. Cox
ke¢madoan tizlari va yol nisanlarini bulaniq gérmayas bagladim.

Hokimlor bunun markazi seroz retinopatiya oldugunu bil-
dirdilor, mialicasi yox idi vo sababi malum deyildi. G6z baba-
yinin arxasinda maye y1gilib axir vo bu da gérma shatasinds
yara izi va bulanigliga sabab olurdu. Bazi adamlar (manim kimi
xroniki hala gevrilmis 5%-lik hisss) tamamils kor olurdu. Belo
davam edoars, har iki goziimiin zadalonacayini dedilor. Bu, har
an bag vers bilardi.

Hokimlor gérma qabiliyystimi niya itirdiyimi vo bunu na-
yin sagalda bilacayini deys bilmadilor. Vitaminlar, meyve suyu
molhamleri ve miixtalif mialica tisullar: kimi 6z-6ziima yoxla-
digim har sey vaziyyoti daha da pislogdirona oxsayirdi. Dalana
dironmisdim. 9n boyiik qorxumla iiz-iiza qalmigdim vo buna
heg na ilo mane ola bilmazdim. Kor, 6z qaygima qala bilmays-
cok halda tokbagina qalmus v yerlo yeksan olmusdum. Hayatim
mohv olmusdu. Hayat esqim yoxa ¢ixmugdi.

Ssenarini beynimda dafslarls yenidon qururdum. Bu bare-

ds daha ¢ox fikirlogdikco daha dorin @imidsizliys qapilirdim.

13



Bataqliga batirdim. Oziimii har dofo bu batagliqdan ¢ixartmaga
calisanda dustiincalorim tokbatak, carasiz va yerls yeksan olma-
gimla bagli manzars yaradirdi. O vaxtlar “tokbatok”, “carasiz’,
“yerls yeksan” sozlorinin monim soxsi qorxu dilimin torkib
hissasi oldugunu bilmirdim. Bunlar man anadan olmamisdan
avval ailovi kegmisimds meydana golmis travmalarin oks-sadas:
idi. Bu sozlor nazaratsiz va qarisiq sokilds beynimds dolagir vo
badonimi titradirdi.

Diistincalorimi niys bu qadar giica saldigim moans maraql
golirdi. Bagqalarinin mandan dahsotli xastaliklori vardi, amma
bunu monim gadar darindan yagamirdilar. Mani bu qadar do-
rin qorxuda saxlayan, monimls bagli olan sey na idi? Bu sualin
cavabini tapmagim illorimi alacaqdi.

O vaxtlar yegana ¢ara kimi ¢ixib getmayi se¢dim. Tanisla-
rimi, ailomi, isimi, soharimi, taniyib bildiyim har seyi qoyub
getdim. Bir par¢asi oldugum, bir ¢ox insanin fikrinin qarisiq vo
badbaxt oldugu diinyada tapa bilmayacayim cavablari tapmaq
havesina diigdiim. Beynimds suallarimdan bagqa heg na yox
idi, bildiyim gokilde davam etmaya ¢ox da havasim qalmamigdi.
Sirkatimi (toskilati sirkat) yenica tanis oldugum bir gaxsa tahvil
verib getdim. Canubi Asiyaya gatanadok miimkiin qodor uzaga
— Sarqo getdim. $afa axtarirdim, amma onu harada tapacagimla
bagli heg bir fikrim yoxdu.

Coxlu kitab oxuyaraq telim¢i muoalliflor ilo tanig oldum.
Daxmada yasayan yash qadin v ya giiloriiz bir ne¢o kisinin
moana komak eda bilacayini esidonds 6ztimii buxovlardan azad
etmok gorarma goldim. Talimlora qosuldum, bilicilorle birgs
mahnilar oxudum. Qurulardan biri onun séhbatini dinlomak

ti¢lin y1gismis bizos atrafinda “Tapan insanlar”mn olmasini arzu-
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ladigin1 dedi. “Axtaran insanlar”in hamigs o ciir, axtaris halinda
qaldiglarini bildirdi.

Mon “Tapan insanlar”dan biri olmaq istayirdim. Hoar giin
saatlarla meditasiya etdim. Ust-iista giinlorle oruc tutdum. Ot
sali toksinlorlo miibarizs apardim. Bu prosesin avvalindon axi-
rina qadar gorma qabiliyyatim pislosmoays davam edir, ruh dis-
kiinliytim darinlasirdi.

O vaxtlar etiraz etdikco siddoatlo yayinmaga calisdigimiz
azabin miiddstinin uzandiini basa diigmiirdim. Bels etmakls
fasilasiz azabi toxirs salmig oluruq. Bundan slavs, axtaris asna-
sinda bizi aradigimiz seydon mohrum edoan bir sey do var. Daim
konara baxsaq, magsads ¢atdigimizi basa diige bilmarik. Daxili-
mizda da dayarli bir sey meydana gals biler, lakin hazir deyilik-
sa vo diqqatimiz onda deyilss, onu gozdan qagira bilorik.

Logmanlar: “Nayi gérmok istomirsan?” — deysrok moni
daha darina baxmaga havaslondirdilor. Bunu neca miiayyanlos-
dira bilordim? Tamamils qaranligdaydim.

Indoneziyada bir quru mandan: “Gézlarin xasta olmasayds,
kim oldugunu fikirlage bilordin?” — deys sorusanda daxilimdas-
ki is1g1 bir az da artirdi ve davam etdi: “Cox giiman, Iohanin qu-
laglar1 Herhardin qulaglar1 gadar yaxs: esitmir, balks, Elizanin
agciyarlori Gertanin agciyorlori qadar yaxsi islomir. Ditrix iso
Sebastian qadar yaxs1 gaza bilmir”. (Bu talim programinda hami
ya holland, ya da alman idi, hara bir xroniki xastalikdon aziyyat
cokirdi). Hagliydr. Goz xastaliyim olmasaydi, mon kim idim?
Hagqiqatlo miibahiss etmok monim dikbaghgim idi. Bayansom
ds, bayanmasam da, tor gisam yaralanmig vo gormam bulanig-

lagmigdi, amma mon — biitiin bunlarin altinda olan “men” heg
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