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Flayledinin jarqon so6zlari

Kitaba baglamazdan avval istordim, sizi istifads etdiyimiz
bazi s6z vo terminlorls tanig edim. Bunlarin bazisini maxsusi
olaraq “Flayledi” proqramui tigiin yaratmugiq. Digarlarinin isa
mullifi hormatli tizvlerimizdir. Siz bu sozlerin hamisina ki-
tabda rast golocoksiniz. Homginin hayatimzi, eloca do evinizi
saliga-sahmana salmaga bagladiginiz andan etibaron digor tizv-
lorimizls tinsiyyat zamani bu ifadalorden istifads edacaksiniz.
Bu sozlori termin, jarqon, yaxud kefiniz neca istayir, o ciir
adlandira bilarsiniz.

Belslikls, tanis olun:

BEYBISTEPS': Unutmayin: Beybisteps! Qaca-qova diis-
mayinizi vo 6zliniizii aldon salmagimizi istamirom. Az miiddats
¢ox ig gormaya ¢alismayin. Qusa vaxt arzinda ¢ox seya nail ol-
magq istayi hamu ti¢tin boyiik ¢atinlikdir. Biz hamimiz har seyin
mohz indi olmasin istayirik. Lakin bir seyi sizin digqatiniza
catdirmagq istardim: bu proses zaman talob edir. Son naticads
siz tamiz va saligali eva sahib olacagsiniz. Amma bunun iigiin

'si addim-addim, marhalali sakilds icra etmak
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sabirli olmagimiz va bazi giindalik qaydalara — rutinlors (ritual-
lara) riayat etmoayimiz gortdir. Hor giin az-az is gormaklo buna
nail olacagiq.

AXSAM RUTINI: On 6namli rejimlardan biridir. Giiniin
isa an vacib ritualidir. Har¢ond bu har giin etmsli oldugunuz
rutinlordan, sadacs, biridir, ndvbati giin dogru istigamatda is
goracayinizi bu rejim tayin edir. Homginin sahar rutini do mov-
cuddur. Siz bunlarla Besinci fasilda strafl tanig olacagsiniz.

AEKGS: Amandir, Evo Kimso Galmasin Sindromu®. Bali,
sohbatin nadan getdiyi sindromun adindan balli olur. Bir ¢oxu-
muz bu sindromdan aziyyat ¢akirik. Ikinci fasilds bu barads
atrafli malumat slds edacaksiniz.

GUNDOLIK QEYDLOR: Hor giin iiciin xiisusi program
— plan tartib edirsiniz vo géracayiniz iglori buna uygun aparirsi-
niz. Giindslik qeydlori 6ziiniiz hazirlayirsiniz. Bu, kifayat qadar
vacib amoliyyat oldugundan Altinc fasil sirf bu mévzuya hasr
edilib. 9slinds, bu biitin rejim va rutinlarin yer aldig: blokno-
tdur.

OTAGI ABIRLI HALA GOTIRMOK UCUN HOR
GUN BES DOQIQQ: 9n pis halda oldugunu hesab etdiyiniz
otaginizi sashmana salmaqda Flayledinin tovsiys etdiyi bu rejim
siza yardimg1 olacag. Oziiniize “Gorasen, evima galonlar hans
otagimi gorsalar, daha gox xacalat ¢okoram?” sualini veran kimi
hansi otaqdan baglayacaginiza qarar veracaksiniz. 27 giin arzin-
ds hamin otagin tamizliyina har giin S doqgigenizi ayirn. Sonra
goracaksiniz ki, qonaglara gostormok istadiyiniz ilk mokan
mohz bu otaq olacagq.

' CHAOS - Can’t Have Anyone Over Syndrome
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NOS: Bohs etdiyimiz termini bizim dayarli iizvlorimizdan
biri manim ii¢iin hazirlayib va bu, “Nahayst Oziiniizii Sevin”
monasina golir.!

FLAYBEYBI: Yeni iizvlorimiz bels adlanirlar. Unutmayin,
yeni olmaniz kimdanss geri qalmagimiz demoak deyil. Sadaca,
siz har seya yenidon baslayirsiniz. Bagqalarini gerido qoymal
oldugunuzu fikirlosmayinizi istamiram. 9sas odur, bizimlasiniz

vo birlikds harakat edacayik.
FRENNI: Otrafimiz saligasiz va pinti oldugda ruh halimiz.

TANRINOQFISI: ilk goriisiimiizds hayat yoldagim Robert
mona Tanrinin nafssindan sohbat agmigdi. Tasavviir edin, sa-
kit bir goliin ortasinda kigik yelkonli qayiqdasiniz. Sonra isa
Tanrinin sizi harokats gotirmok tigiin simal kiiloyi gondoardiyini
tosavviir edin. Yelkanloriniz agiqdirsa, qayiq harakat edacak.
Yox, yelkonlori agmamisinizsa, qayiq goliin ortasinda harokat-
siz qalmaga davam edacak.

EVIMIZ9 XEYIR-DUA VEROK: Hor hofto vaxtimizin
1 saatini evimizi “tomizlomaya” yox, “xeyir-dua vermaya” hasr
edirik. Asagidaki prosedurlarin har birina 10 daqiqs ayirmaq
kifayat edir: yataq dastlarini doyismoak, otaglar1 tozsoranlamagq,
mebellorin tozunu almagq, jurnallar1 yigisdirmagq, silib-stiptir-
moak, lazimsiz agyalar1 atmagq, pancaralori va qapilar: silmak.

"FLY - Finally Love Yourself.
* Horfi manasi “ugan korpa™dir. Lakin burada yeni tizv manasinda iglonir.
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QAYNAR NOQTO(LIR): Bu, istonilon yer ola bilar.
“Qaynar noqtalor”, adston, tomiz olur. Lakin pegsmansan ora bir
kagiz qoyasan va bir ds baxirsan, kagiz-kuguz slindan torpan-
mok olmur. Bizim evds bir ne¢o “qaynar noqts” var: yemak
otagindaki masa, matbax mebelinin konari, gohve masasi, jur-
nal masasinin kenari, yataq otagimdaki oturacaq ve sandigq.
Qaranliq qalan bir sey olmadi? Sizin evinizdas da bels yerlor var.

SOHOR RUTINI (RITUALI): Bu rejim sohar gdrmo-
li oldugunuz islori vardis halina gatirmak ti¢iin edilon bir sira
geydlardan ibaratdir.

CEX (CASQIN EVDAR XANIMLAR): Bu konsept
Pem Yanq vo Peqqi Consun mistorak muosllifi oldugu kitab-
dan (Casqin Evdar Xanimlar: Tovladon connata) gotiiriiliib.
“Flayledi” sisteminin bazi asas prinsiplarinin formalagmasinda
bu kitabin boyiik tasiri olub. Elaca da, qeyd olunan kitabdan
tasirlonarok yaratdigim va yaydigim ideyalar hor iki miollif
torafindon miisbat qargilanib. Umumiyyatls, Pem ve Peqqinin
kitablar1, yumoru va hayata miisbat baxiglar1 monim ds hayati-
mu doyisib. “Zonalar” anlayigini adabiyyata ilk dafs onlar gati-
riblor. Zonalar genis mo6vzu oldugundan bu barads doqquzun-
cu fasilds atrafli sohbat agacagiq. Flayledi.net saytindan onlarin
veb sahifasina daxil ola bilarsiniz.

XAOS VO LAZIMSIZ 9SYALAR: Ailomizin shvalin
pozan agyalar1 va ya vaziyyati bels adlandirirg.

27 FLING BOOGIE!: 27 lazimsiz agya ve predmetin bir
dafoys atilmasina deyilir.

! Bir caz musiqisinin adindan gétirilib
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