Hoyatda ugur qazanmagq istayirsiniz vo yolunuzda manealarin oldu-
gunu disiiniirsiiniiz? Ishak Pintosevi¢ 6z tolim kitabinda amin edir ki,
ugur qazanmagin yolu ¢ox sadadir vo bunun tigiin 10 tovsiyays amal et-
mok lazimdir.

gor hayatinizi yaxsiliga dogru dayismoak istayirsinizss, bu kitabdan
faydalanin, miollifin taqdim etdiyi ugur tovsiyalari vo praktik maggalalar

sizo magsadinize ¢atmaqda komak edacak.
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MUOLLIF HAQQINDA

Ishak Pintosevic — unikal dziiniitokmillas-
dirmas proqramlar: tizra kitablarin ve prog-
ramlarin misllifidir. Elaca da neyrolingvistik
programlagdirma tizro moasqgidir; soxsiyye-
tin inkisafi tzre Beynolxalq assosiasiyada
2-ci yeri tutur, rusdilli mskanda 1 nomrali
ugur moasqgisidir. Kegmigda pesokar idman-

¢1 vo masqgi olub. Yiingil atletika tizro Diin-

ya Cempionatinin biiriinc mikafatgisidir.
26 yasinda milyonlarla dollar d6vriyyssi olan ticarat miiassisasini idara
edon biznesmendir. 27 yagindan manavi sayahats yola disiib vo diinya
sayahatindan sonra Yerusalimda maskunlagib. On ildon ¢oxdur ki, tatbiqi
psixologiyanin movcud olan biitiin sistemlorini, bes ildon ¢oxdur ki, Tov-
rat1 vo Kabbalani 6yronir. Onun 6ztiniitokmillagdirma tizra programlari
ikisi birlikds bagqa heg yerds tasadiif edilmayan madaniyyatin va biliyin
sintezidir. Onun migtarilari arasinda Deloitte, Danon, Leo Burnett, PSB
Films, MasterCard, “Privat Bank” kimi diinyanin an ugurlu sirkatlori, elo-

ca ds olimpiya ¢empionlar1 va sou-biznes “ulduzlar1” var.

TOHSILI

« Bodoan torbiyasi iizra Kiyev dévlat institutu — yiingiil atletika tizrs

masqei
«  Pedaqoji institut (Yerusalim) — yohudi dini {izra miiallim

 Beynolxalq Erikson universiteti (Vankuver — Kanada) - biz-

nes-magqgi, NLP-nin assosiasiya olunmug magqgisi
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« Karnegi institutu (ABS), programlar, natiglik moaharati, danigig-

lar, sanadlorin taqdim edilmasi, kommunikasiya bacarig
+  Beynolxalq doracali SSRI idman ustast

«  2005-ci il - soxsiyyotin inkisafi proqramlari tizro LandMark Edu-
cation (USA) todris kursu

o 2006-c1 il - Hipnoz va psixoterapiya, “klinik hipnoz” institutu,
Patrik Huayne (Isvegrs)

o 2008-ciil — Entoni Robbins “UPW”

+  2009-cu il - Ishak Adizes menecment akademiyasi, “Dayiskon-

liklor bacarigr”

Onun programi — psixologiya, menecment, soxsiyyatin inkisafi,
olimpiya¢1 idmangilarin hazirliginmn sirlari vo kainatin Bilik ganunlari-
nin sintezi, son kasflorin sintezidir. Bu proqram 6z inkisafi ti¢tin giinds
30 doaqiqa vaxt ayirma@ bacaranlar tigiin yaradilib. Maslohat avazina —
harakat etmayin hazir programu size toqdim olunur. Bu kitabin sayasinda
oz effektliliyini bir ne¢o dafe artirmaq ve har hansi isdo maksimal nati-
calor alds etmak olar. Buna gors do Ishak Pintosevicin miigtarilori ara-
sinda diinyanin Deloitte, Danon, LeoBurnett, RSB-Films, MasterKard,
Privat Bank kimi an ¢ox nailiyyat qazanan sirkatlari v elaca do Olimpiya
cempionlar1 vo sou-biznes ulduzlari var. Oxucu t¢iin xtisusi bonus iss

Ishak Pintosevigin fordi magsq metodudur. Taforriiatlar: kitabin igarisin-

dadir.
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MUQLLIFDON

Oz hayatlarini yaxsilagdirmagq iigiin milyonlarla adama kémak eda bil-
diyim iiciin xogbaxtam va Tanrrya minnatdaram. Iyirmi il bundan avval,
Q. I. Qurcuyevin insanin hormonal inkigafi sistemi ils tanighqdan sonra
idrakin axtaris1 vo inkisafi yoluna diigdiim. Man Gyronir vo dyradirdim,
xtisusi tolimlar kegir va kitablar yazirdim. Biitiin bunlar pazlin ancaq his-
solori idi va yalniz 2011-ci ilds tam formalasdi. Manim metodikam “Sis-
tem + Plyus” adlanir. Hazirda bu, diinyanin 6ziinds Stiven Kovi vo Cek
Kenvildin, Merilin Antkinson vo Entoni Robbinsonun, Verner Erxardin
vo Cim Ronun sistemlorindan olan “brilyantlar1” 6ziins daxil edon an
yaxs1 inkisaf sistemidir. Bundan bagqa onda ezoterik va dini biliklar, eloca
da olimpiya idmangilarinin hazirlanmasinin sirlori var. O 6z inkigafi ti¢iin
6ztina giinds an ¢ox 30 daqiqa ayirmag bacaran miiasir adamin hayati-
nin harmonik yaxgilagmas: tigtindiir.

Onun digor inkisaf sistemlarindan asas forqi budur ki, onda malumat-
dan basqga RUHLANMA var. Bu sistem “Just do it!” prinsipi tizrs quru-
lan tapsiriglar sistemidir. Sadaca yerindon qalx ve et! Vo bu hagigaten
sada vo asandr.

Adaton insan ancaq manfi vaziyyatds olanda, onu nass narahat edon-
ds, 6ziintin va 6z inkisafinin tzarinds islomays baslayir: neca deyarlar,
“slac1 kasilonds” - insan ancaq bundan sonra harakat etmayas baglayir. Bu
motivasiya adston ancaq “minusdan” “sifira” ¢ixmaq tigiin kifayst edir.
Normaya qayitmaga. Monim sistemim soxsan “plyusda” olanlar tigiin-
diir. Onu “Cempionlar {igiin sistem” ds adlandirmaq olar. O, YUKSOK
NOTICOLORD galib ¢atmagq iigiin yaradilib. Bu sistem “plyusda” olanlar
vo yalniz “plyusdan” kegarak harakat edanler ti¢iindiir. Onda motivasiya
va ruhlanma var, o har bir adami 6z ILAHI potensialini realizo etmak,
oz fordi boyikliyiini duymagq, dork etmoak tigiin vasitolorls tomin edir.
Buna gora do miivaffaqgiyyatin 10 tévsiyasindon istifads etmokls inkisaf
etmaya baglayan har adama Tanr1 6zii komak edar.

Ishak Pintosevig
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